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VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl prvni letosni ¢islo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracu-
ji s pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméten na zahadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem Casopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zmenit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale pfemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nés. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
o troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
1 povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich cislech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minuld ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
v tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Veselé Velikonoce a méjte se pekné!

Rostislav Szeruda a Markéta JuriStova

,Nemdme védomi — my jsme védomd. “ — Rupert Spira

Rrisné princezmy piindsi
sebou jisté Romplikace.

Nic neni zadarmo.
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Rozvoj mySleni

Dle ¢isté evolucionisticky zalozenych védct se
jednoduchym bezobratlym Zivo€ichlim, Zijicim ptfed
pul miliardou let ve svétovém oceanu, piihodila
geneticka porucha, kterd vedla k ndsobeni mnozstvi
genll v mozkovych bunkach. Jejich potomci pak tézili
z "extra sad" mozkovych bunék a postupné tak na-
startovali evoluci sofistikovanéjsich tvort.

Kdyby byl tento pohled v principu spravny, nase
mysleni, city a emoce by byly jen produktem nahodné
poruchy. Prvotni by byly ndhodné zmény bunécné
struktury zivé hmoty, které by generovaly néjaké
pocity, myslenky a touhy. Pokud by se tyto ukazaly
pro pteziti druhu dulezité, zachovaly by se v gene-
tické vybave takto postizeného druhu a rovnéz vsech
druht, které se z n¢j v disledku evoluce vyvinuly.

Vys§i trovni inteligence disponuji ptredevSim
savcl. Pomérné velmi inteligentni ale mohou byt
1 papousci, hlavonozci a dalsi pfislusnici rozdilnych
vyvojovych vétvi. To naznacuje, Ze jejich spolecny
pfedek jim musel dat do vinku genetickou pied-
uréenou schopnost rozvijet své mozkové schopnosti,
nebo se tato schopnost, ktera se zacala vyvijet nejprve
u jednoho druhu, automaticky pienaSela i na jiné
druhy. Pokroky u jednoho druhu se ne geneticky, ale
jako in-formy ptenasely mezi druhy.

Vsimneme-li si chovani jednodusSich forem
Zivota, zjistime, ze je velmi inteligentni, ale skoro
uplné nevédomé. Tézko budeme hledat, tieba
u hmyzu, néjakou individualitu. SpiSe zjistime, Ze
jejich jednani se fidi uréitymi vzorci chovani, které

jsou danému druhu vlastni a pro vSechny jednotlivce
spole¢né. Tyto vzorce ovSem mohou byt velmi
dimysIné. Budeme-li pozorovat tieba chovani vcel
a mravencu, neubranime se udivu nad dokonalosti
systému, ktery spolecné vytvareji.

Hmyzi kolonie se dokazi chovat, jako by tvorily
jediny zivy organismus a mély spoleéné mysleni
zalozené na jim vlastnich archetypech. Duse hmyzu
neni néco existujicitho uvnitf jejich malych hlavicek,
ale je spolecné celé kolonii. Jedinci existuji uvnitf
této psyché. Dojde-1i napiiklad k poSkozeni termi-
tiSt€, termiti pracuji soucasné z obou stran trhliny,
aby se setkali pfesné uprostied, 1 kdyz jednotlivci jsou
slepi. Nezabrani jim v tom ani piepazka, jez zabrani
v kontaktu termiti na jedné a druhé stran¢ trhliny.
Patrné tedy existuje v myslich téchto tvoreckl spo-
le¢ny prostorovy plan, ktery jedinci pouze realizuji.

U vyssich forem zivota, jako jsou ryby a ptaci,
muizeme jiZz pozorovat prvky skupinového 1 indivi-
dudlniho chovéani. Oddéleni jedinci, kromé svych
instinktl, projevuji tendenci se ucit a pfizplisobovat
se konkrétni situaci. Zda se, ze jsou schopni zpra-
covavat informace i1 nad rdmec typickych vzorQ
chovani udaného druhu. V jejich nevédomi se
objevuji zdblesky védomi jedince.

Individualita a védomi se nejvice rozvinuly
u savcl. Opice, psi, kocky, delfini, kosatky a mnozi
dalsi savci projevuji pomérné velmi inteligentni
avédomé chovéani. Nejvyspélejsi savec, jimz je
¢lovek, postoupil jesté o kus dal.

Pokracovani piisté.
Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)
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EVOLUCE KVANTOVOU CHUZi

Rostislav Szeruda

Vesmir je v nas. Jsme stvoreni z hvézdné hmoty. Jsme
zpiisob, jakym vesmir poznavad sam sebe.

Carl Sagan

Myslenka evoluce piedstavovala ve své dobé
revoluci v pohledu na vznik a zplisob vyvoje Zivota
na Zemi. Veskera flora a fauna nebyla stvotfena ze dne
na den ale v pribéhu dlouhého vyvoje, ktery trval
miliony let. Zivo¢isné druhy nevznikly ihned ve své
finalni podobé, ale vyvijely se postupné od jednodus-
cary, ale reagoval na aktudlni potfeby pfeziti druhu.
Prestoze myslenka evoluce je zde jiz skoro dvé st¢ let,
stale evokuje mnoho otdzek a pochybnosti.

Evoluce je mozna dolozend na urovni drobnych
zmeén a adaptaci; otazky vSak vyvolava vznik komp-
lexnich struktur a rychlost nékterych evolucnich
ptechodl. To, co se uvadi, jako ptiklady evoluce —
napf. mutace musek octomilek ¢i mutace virt je
velmi sporné. Novy zivocisny druh touto cestou
urcité nevznikne.

Jak to, Ze véda neni schopna dolozit zadny ptiklad
prospesnych mutaci? VétSina ndhodnych mutaci ¢i
mutaci zptisobenych zafenim ma pro organismy ne-
blahy nigivy vliv. Zadné ozafeni ¢i kousnuti pavouka
z nads neud@€ld supermana. Mutace virti, bakterii ¢i
dokonce musek vyvolané ¢lovékem z nich neudélaly
nic jin¢ho nez zase jen viry, bakterie a musky.

Pokud ptfechodové formy mezi druhy existuji,
a nejednd se o ptani, které je otcem myslenky, jejich
¢etnost a kontinuita neodpovida jednoduchym pted-
stavam o plynulé evoluci.

Obvykle jsou nalezeny az fosilie hotového druhu.
Jako by se jedna ZivociSna forma zménila v jinou
velmi kratkym pfechodem — skokem. Véda o evoluci
nedokaze divéryhodné vysvétlit, jak k prechodu
z jednoho zivoc¢iSného druhu na jiny miize dojit.

Neexistuje zadné vysvétleni proto, jak mohla
evoluce na zékladé zcela ndhodnych mutaci probéh-
nout v historicky redlném case. Pro takovou evoluci
by ani miliony let nepfedstavovaly dostatecné dlou-
hou dobu.

Evoluce se stala soucasti moderniho védeckého
paradigmatu. Je pro ni spousta dikazi, ale existuje
minimalné stejné velky pocet dér v téchto ditkazech.
Myslenka evoluce se stala soucasti ateistické viry.
Slovo vira je zde plné€ na misté€ jako vzdy, kdyz chybi
diikazy nebo jsou tyto diikazy netiplné a hlavné, kdyz
se nahrazuji dogmaty.

Je myslenka evoluce Spatnd? Ne, myslim, ze ne. Je
jen neuplnd. Néco v této teorii chybi. Néco, co se do
soucasného védeckého paradigmatu nehodi — smyslu-
plnost. Cela teorie evoluce je zalozena na nahodnosti
a prirodnim vybéru z mnoha ndhodné vzniklych
forem. Potfebuje n&jaky princip, ktery by ji urychlil.

Predstavme si, ze pro vznik nového druhu
potfebujeme provést uréity pocet zmeén, které lze
provést nékolika riznymi zplisoby. Pro jednoduchost
si predstavme, ze hrajeme oblibenou hru kostky.
Mame Sest kostek a mame za kol jimi hodit tak, aby
na vSech Sesti kostkach byly nahote Sestky. Pfitom
tohoto cile mame dosdhnout pouze tiemi pokusy.

Pokud bychom se snazili hodit kostkami tak, aby
padlo Sest Sestek naraz, mohli bychom hazet celé
hodiny, dny ¢i tydny a nemuselo by se ndm to podafit.
Nastésti hra kostky se hraje jinak. S trochou §tésti se
nam miize podafit hodit tfi Sestky nardz pfi prvnim
hodu — ,,uspesné* kostky ddme bokem a hodime uz
jen zbyvajicimi tfemi kostkami. Na dvou padnou
Sestky, tak je ddme zase bokem. Hodime posledni
kostkou a slava — mame Sest Sestek ve tfech hodech.

Muzeme si prakticky ovéfit, Ze hrat timto zpiso-
bem je mnohem efektivnéjsi, nez se snazit hodit Sest
Sestek nardz. Hra v kostky je proti evoluci pomoci
nahodnych mutaci genti opravdu jen détska zabava.
Pokud mame plan, jakého vysledku chceme
dosahnout, a uspésné zmény dokazeme zafixovat, je
dosazeni cile mnohem snaz$i nez ndhodné dosazeni
vysledku. To ale znamena mit plan — Cili znat smysl
a cil hry. Kdo ale takovy plan maze stvofit?

Britsky doktor pfirodnich v&d Rupert Sheldrake,
pfiSel s kontraverzni mySlenkou tzv. morfickych ¢i
morfogenetickych poli. Rik4, Ze jestlize se n&jaky
tvar, forma ¢i vzorec jiz nekdy objevily v pfirodé,
mnohem snadné&ji se objevi znovu. Pfiroda radé¢ji
kopiruje jiz jednou pouzité formy, nez vytvari nové,
jako by si je pamatovala a rezonovala s nimi.

Své myslenky Rupert Sheldrake dokladé celou
fadou ptikladii z pozorovani ptirody. Diky tomuto
principu je tfeba obtizné vytvoftit krystaly novych
chemickych latek, ale kdyz uz se to jednou nckde
podaii, je mnohem snaz$i vytvofit je kdekoliv jinde
na svété znovu. Tento princip miize ovliviiovat i nasi
schopnost uceni a chapani. Jakmile nékdo vysvétli
fyzikalni problém, ktery dlouhou dobu odolaval
naSemu zkoumani a chépani, rychle nartistd pocet
téch, kdo ho jsou schopni pochopit. Dokonce se ¢asto
stava, Ze 1 vzdaleni badatelé, kteti se zabyvaji stejnym
problém a navzajem se neznaji a nekomunikuji spolu,
takika ve stejny €as naleznou stejné feSeni.

Idea pana Sheldreka je zajimavd a je schopna
spoustu véci vysvétlit, zvlast¢ odpovida-li jeho
pfedstava morfogenetického pole kvantovému poli.
Netesi ale otazku vzniku prvni Zivotaschopné formy
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ani jejich evoluce. Rik4 jen, Ze plan miiZe existovat

Existuje fada moznosti, jak se biologicky systém
mize vyvijet. V buitkach neustale dochazi k rozpo-
jovani a opétovnému spojovani chromozomt za
ucelem vytvoreni novych kombinaci genetického
materidlu. Nahodile se tak mohou objevit mutace.
Naprosta vétsSina znich ale nepfinasi nic, co by
uspésnost jedince ¢i druhu zvysilo. Spise mu mohou
uskodit. Zivé organismy by musely mutovat miliony
riznymi zplisoby, aby nasly sekvenci zmén, ktera jim
prida evolu¢ni vyhodu. Prozkoumavat vSechny moz-
nosti je obrovska ztrata ¢asu.

Ptiroda nastésti zné princip, jak dosdhnout cile bez
toho, abychom se museli zdrzovat bloudénim skrze
vSechny mozné cesty. Znaji ho kuptikladu i vSechny
rostliny vyuzivajici fotosyntézu.

Ve chvili, kdy svétlo dopadne na buiiku obsahujici
chlorofyl, vznikne tzv. exciton. Ten piendsi energii
mezi molekulami do reakéniho centra bunky, kde
muize byt ulozena ve stabilnéjSi chemické formé.
Kdyby se exciton pohyboval ndhodné od jedné mole-
kuly ke druhé, trval by pfenos energie moc dlouho a
efektivita fotosyntézy by byla velmi nizka. Tajemstvi
je v tom, Ze se exciton nepohybuje ndhodné jako kla-
sicka Castice, ale kraci tzv. kvantovou chtzi — jako
vlna projde v§emi moZznymi cestami a zhmotni se az
v cili své cesty, jako by se pohyboval jen tou nejkratsi
moznou cestou.

Existuji tisice moZnosti, jak slozit fetézec RNA
100 bazi dlouhy. K ndhodnému vytvoreni takového
fetézce bychom potiebovali mnohonasobné vic
hmoty, neZ obsahuje celda Mlécna draha. Vytvofit
zivot touto cestou je velmi nepravdépodobné. Musi
existovat princip — podobny kvantové chlizi, ktery
umoziuje projit vSechny moZnosti naraz a zreali-
zovat az tu jednu spravnou.

MozZn¢ feSeni je ukryto v kvantové fyzice. Do
chvile, nez je provedeno pozorovani, se fyzikalni
systétmy vyvijeji ne jednim, ale vSemi mozZnymi
zpusoby — viz myslenkovy experiment Schrodin-
gerova ko¢ka. Rikd ndm, 7e dokud neprovedeme
pozorovani, muze realita existovat ne v jedné ale
v mnoha moZnych historiich.

To, ze n¢jaké evoluce probéhla, je stejné podivné
jako to, ze zijeme ve vesmiru, ktery je vhodny pro
zivot. Jak vyplyva z antropického principu, existence
vesmiru vhodného pro vznik zivota, jako je ten nas,
je zcela nepravdépodobna. Soucasna véda, kromé par
neovéetitelnych hypotéz, nema zadné vysvétleni pro
to, Ze je na§ vesmir tak neuvétitelné presné naladén,
aby v ném mohl existovat zivot.

Velkou filozofickou 1 fyzikalni otazkou je, zda ma
existence vesmiru bez Zivota, a tedy i bez pozoro-
vatele, n¢jaky smysl ¢i vyznam ato 1 ten fyzikalni.

Kvantova fyzika totiz tvrdi, ze bez pozorovatele neni
realita. Spor je ale v tom, co si piedstavit pod pojmem
pozorovani a pozorovatel. Sta¢i k aktu pozorovani
¢i dekoherence par castic, které na sebe vzajemné
pusobi nebo pozorovatel musi byt obdafen mysli
schopnou vytvéaret predstavy o okolnim svété? Je-li
spravna druhd moznost, pak zadny jiny vesmir nez
takovy, ktery je vhodny pro Zivot, nemuize existovat.

Vesmir tedy na pocatku mohl existovat jako
souhrn vSech svych moznych podob a mohl se vyvijet
v mnoha moznych historiich. Realita v nasem slova
smyslu neexistovala, dokud se alespoi v jedné z jeho
moznych historii neobjevil pozorovatel. Je otazkou,
zda tim prvnim pozorovatelem musel byt Bth, prvni
Clovék — Adam, prvni zvife, rostlina, buiika ¢i jen
néjaky shluk atomti a molekul.

Jakmile se objevil prvni pozorovatel, pocet
moznych podob a historii vesmiru se zacal prudce
redukovat. Evoluce Zzivota na Zemi tedy vlbec
nemusela byt ndhodnd, ale naopak mohla byt zcela
zasadni proto, aby vilbec mohla existovat néjaka
realita a vesmir v podob¢, jak ho zndme. Objevil-li se
v n¢jaké historii ,,lepsi“ pozorovatel, tato historie
méla tendenci se rozvinout v realité. ,,Lepsi* pozo-
rovatel vznikl z ,,horSiho* ze zpétného pohledu deter-
ministicky, ale tak, ze byly pfeskoceny ,.kvantovou
chiizi* vS§echny vyvojové cesty nevedouci k cili.

Z tohoto divodu mame problém najit vyvojové
mezistupné €i jen ,,napil® vyvinuté slozité¢ orgéany,
jako je tteba oko. Evoluce nemusela probihat pomalu
a brodit se skrze bazinu slepych cest, ale naopak
mohla probihat velmi rychlymi a elegantnimi skoky.
A pro€ uz dnes nemtizeme evoluci pozorovat? Prosté
proto, Ze uz pozorujeme svét okolo nas az pfilis.
Evoluce mliZe probihat pouze tehdy, kdyZ se nikdo
nediva. Abychom pochopili evoluci, musime pocho-
pit, ze pfibéh evoluce za¢ina na jejim konci.

Podle knihy:

Schrédingerova kocka a novy pohled na svét
(Ilustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)

Evoluce probihd,
kdyZ se nikdo nedivd.
Jeji piibéh zacind
na jejim Ronci.
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VEDOMi A GNOSE

Markéta Juristova

Co je pfesné¢ védomi (nevédomi) a lidska duse
vlastn¢ uplné nevime, dost moznd tento fenomén
zustane navzdy hadankou, mozna je to také pojistka,
kterd bude vzdy stit mezi ndmi lidmi a digitalni
umélou inteligenci. Vime ale celkem urcité, ze o (ne)-
védomi a dusi se lidé zajimali od nepaméti. Ziejme
uz v kresbach jeskynnich lidi mizeme v obrazech
zvitat a riznych bytosti najit stopy nécéeho tajemné
duchovniho, co se neda dost dobie popsat slovy. Diky
pfemysleni a zdznamech o této vnitini energii zacaly
piirozené vznikat rizné filozofické nauky a uceni.

Jedno z nejstarSich ucenti, které podle mého nédzoru
nejvice souvisi s fenomény duSe a (ne)védomi je
gnose. Jeji zastanci tvrdi, ze vSechny znalosti o poz-
nani skutecnosti pochazeji z jednoho zdroje a gnose
je tak univerzalni pro celé lidstvo. Podle gnostiki ji
muzeme najit ve vSech pravych ndbozenstvich a mys-
tickych tradicich. Poslové jako Buddha, Jezis, Moha-
med, Quetzalcoatl, KriSna, Mojzi§, Fu Ji a mnoho
dalsich, uc¢ili gnosi, ale podle potfeb doby a mista.

Recké  slovo gnose (yvdolc) znamena  druh
znalosti/pozndni, které¢ pochazeji z vlastni zkusenosti
a zahrnuji celou osobu. Osobni zkuSenost totiZ neni
pfenosna v abstraktnich pojmech. Pojem je pouze
mySlenka, ale zkuSenost je mnohem vice. Jinymi
slovy, skutecnd gnose je zazitek, ktery se vymyka
zkuSenosti, ptesvédceni nebo jakékoli snaze o jeho
interpretaci. Pokud to chcete pochopit, musite to
zazit. To je divod, pro¢ je skutetné duchovno
zaloZzeno na vlastnim usili poznat pravdu o svété
kolem 1 uvnitf sebe, a zplisob, jak dosdhnout na tuto
zkuSenost, je predevsim prakticky.

Gnose vznikla v obdobi, které oznacujeme jako
helénismus. V politickych dé&jindch se vymezuje
zivotem Alexandra Makedonského a pfipojenim
Egypta k Rimské Fisi, tj. asi 330-30 pt. n. 1. Z hlediska
kulturnich dé&jin je ovSem tfeba zaver helénismu
posunout az do 4. stol. n. 1., kdy bylo v fimské fis1
uzdkonéno kiestanstvi jako jediné povolené
naboZenstvi.

Mytickym zakladatelem gnose byl soucasnik
Jezise, Simon Mag ze Samaii. Rané& ki‘estansti autofi
ho oznacovali za ,,otce vSech heretik“. Podle téchto
prament mé&l v Rimé vlastni kult a byl uctivan jako
blth. VétSina historikit se shoduje, Ze za témito
piibéhy stoji realna postava charismatického samar-
ského naboZenského viidee, jehoZ Zivot byl pozdéji
opfeden legendami o zazracich a soupeteni s aposto-
lem Petrem. Apokryfni texty li¢i jeho dramaticky
konec v Rimé, kde se tidajné pokousel létat pomoci
magie, ale po Petrové modlitbé€ se zfitil a zemftel.

Vyznamnym ucitelem gnose byl Basileides, ktery
pusobil v prvni poloviné druhého stoleti v Alexandrii.
Jeho uceni predstavovalo fascinujici syntézu kiest’an-
stvi, fecké filosofie a orientalnich vliva. Basileides
tvrdil, Ze spasa Clovéka neni dosazena virou, ale
vnitinim poznanim (gnosi) vlastni bozské podstaty
a pochopenim fadu vesmiru.

Nedaleko Alexandrie se narodil také dal$i gnostik
Valentinos (kolem roku 100 n.l.), Nez odesel z Ale-
xandrie do Rima, pusobil dlouhou dobu jako
kiestansky ucitel. V roce 160 n. 1., byl navrzen na
biskupa, ale tuto funkci nakonec neziskal. Jiz v této
dobé se ale kolem Valentina soustfedila pomérné
velka skupina jeho pfiznivcd, tzv. valentinovct. Po
sporu s cirkevni obci vSak byl oznacen za heretika
a gnose byla oznacena jako hereze-odpadlictvi. Od té
doby kiest'anska cirkev gnostiky tvrdé potlacovala.

Ptesto dodnes existuje gnosticky narod Mandejcti,
ktery zije v diaspordch predevS§im v Iranu, Irdku
aU.S.A. Mandejci byvaji spojovani s Janem
Kititelem, jejich historie je patrnd pouze v jejich
mytech a maji dokonce svoji vlastni gnostickou bibli,
kterd se jmenuje “Ginza” (poklad). Tato kniha je
povazovana za kli¢ k pochopeni prastaré¢ gnostické
tradice, ktera podle nékterych interpretl predchazi
znamému biblickému kiestanstvi. Ginza vysla v ¢es-
tin¢ pod nazvem Ginza — Gnosticka bible nazarejcti
a pokud si ji prectete, zjistite, Ze je opravdu mozné,
ze prave z ni kiestanska Bible Cerpala.

Také souvislost mezi gnosi (vnitinim poznanim)
a starym Egyptem je hluboka a projevuje se prede-
vS§im skrze synkretismus (miSeni nauk) v obdobi
pozdni antiky, kdy byla egyptské Alexandrie hlavnim
centrem vzdélanosti.Most mezi Egyptem a gnosi
tvofil hermetismus, mySlenkovy smér zalozeny na
spisech pfipisovanych Hermu Trismegistovi. Ten



vznikl spojenim feckého boha Herma a egyptského
boha moudrosti a pisma Thovta. Hermetické texty
sdileji s gnosi cil dosdhnout spasy skrze vlastni
duchovni poznéni namisto pouhé viry. Zasadni dikaz
o propojeni piinesl v roce 1945 nélez rukopisti z Nag
Hammadi v Hornim Egypté. Egyptska moudrost byla
vniména jako ,.kofen* této tajné nauky.

Staroegyptska ptedstava o Clovéku byla mimo-
adn& komplexni. Clovék nebyl vniméan pouze jako
spojeni téla a jedné duse, ale jako soubor mnoha
vzajemné propojenych duchovnich a fyzickych slo-
zek, které musely spolupracovat pro dosazeni
nesmrtelnosti.

Hlavni slozky lidské bytosti podle starych
Egyptant tvotily:

Duchovni slozky (Aspekty duse)

e Ka (Zivotni sila): Neviditelny ,dvojnik®
clovéka, ktery vznikal pfi narozeni a po smrti
potieboval obétiny (jidlo a piti), aby mohl
naddle existovat.

« Ba (Osobnost/Duse): Casto zobrazovana jako
ptak s lidskou hlavou. Pfedstavovala to, co
déla Cloveka jedinenym. Po smrti se mohla
volné¢ pohybovat mezi svétem mrtvych a
zivych, ale v noci se musela vracet k télu.

e Ach (Osviceny duch): Cilovy stav po smrti.
Vznikl spojenim Ka a Ba po Gspésném projiti
posmrtnym soudem. Byl to nesmrtelny, zafici
duch, ktery piebyval mezi bohy.

e Ib (Srdce): Povazovano za sidlo rozumu,
emoci a svédomi. Pfi posmrtném soudu bylo
vazeno na vahach bohyné¢ Maat proti pirku
pravdy.

o Sut (Stin): Neoddélitelna soucast &lovéka,
ktera v sob¢ nesla ¢ast jeho podstaty a sily.

Identita a fyzické télo

e Ren (Jméno): Jméno bylo zasadni pro
existenci. Dokud bylo vyslovovano nebo
zapsano, ¢lovek ,,zil“. Vymazani jména z na-
pisti znamenalo definitivni z&nik doty¢ného.

e Chat (Fyzické télo): Schranka pro vSechny
ostatni sloZky. Proto byl kladen takovy diiraz
na mumifikaci — pokud by se télo rozpadlo,
duse by ztratila svilj pozemsky domov a ne-
mohla by dosdhnout vé¢ného zivota.

Tato vira v rozdéleni duse piimo ovlivnila celou
egyptskou kulturu, od stavby pyramid az po slozité
pohiebni ritudly popsané v Knihach mrtvych. A pravé
egyptské Knihy mrtvych se zabyvaji velice podob-
nymi ritualy jako jsou zndzornény a popsany v man-
dejskych svitcich ,,Divan Abatur®. Naptiklad v Knize

mrtvych je srdce zemielého vazeno na vahach proti
pirku pravdy (Maat), pokud je srdce t&€z8i nez pirko,
je pozieno nestvlirou. V mandejské tradici postava
Abatur sedi na rozhrani svéta Svétla a Temnoty s va-
hami v ruce, vdzi duSe (niSmata) mandejcii, aby
zjistil, zda jsou dostaten¢ lehké a Cisté pro vstup do
fiSe Svétla. Zatimco egyptska verze se soustiedi na
podsvéti, mandejska (gnostickd) verze vnima cestu
jako vzestup skrze planetarni sféry smérem vzhlru
k Prvotnimu Svétlu.

Gnostické mysleni nikdy zcela nezaniklo; spiSe se
v prubéhu dé&jin prelilo do jinych systému, které
sdilely dualismus (boj svétla a tmy) nebo diraz na
chejismus, ktery se rozsifil od Ciny az po Spanélsko.
Dale pak je potfeba zminit stiedoveka dualisticka
hnuti, coz byli Bogomilové a Katafi. Renesanéni
hermetismus (Marsilio Ficino) a pozd¢jsi alchymie
(Paracelsus) navazaly na gnostickou ptfedstavu o boz-
ské jiskie v ¢loveéku. Alchymisticky proces premény
olova ve zlato byl casto vniman jako gnosticka
metafora pro osvobozeni ¢istého védomi z tihy téla.
V moderni dob¢ na gnozi nejvice navazala analyticka
psychologie. Jung povazoval gnostiky za prvni ,,hlu-
binné psychology“. Terminy jako Abraxas nebo
Pleroma piimo integroval do svého uceni o indivi-
duaci — procesu poznani vlastniho ,,Ja%, které¢ je
identické s gnostickym hledanim bozské jiskry.

Jak uZ jsem zminila na zacatku, skute¢na gnose se
neda vysvétlit, musite ji zazit. Jak fikal Jung, jedna se
o numindézni zaziky, po kterych uz vas svét neni
stejny jako diiv. Nemusite uz véfit v boha, nebo
néjakou prvotni entitu, po takovém zazitku uZz bez
stinu pochyb ,,vite®.

Chcete védeét vic, navstivte stranky:

https://www.aboutdreams.cz/
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SMICH LECI (VIC NEZ LEKY)
Rostislav Szeruda

Nejkrasnéjsi hudba je lidsky smich.

Jan Werich

Smich 1€¢i. Zni jako jedna z téch milych vét, které
si fikame, kdyz nevime, co jiného fict. Jenze ono na
tom néco je — a piekvapivée to potvrzuje i véda.

Kdyz se ¢lovek sméje, v téle se odehrava maly
biologicky koncert. Uvoliuji se endorfiny — hormony
dobré nalady, klesd hladina stresovych hormoni
a t¢lo se na chvili pfepne z rezimu ,,ptezit* do rezimu
.zit“. Clovék se celkové uvolni. Zlepsuje se krevni
ob¢h, uvolnuji se svaly, a dokonce 1 imunitni systém
dostava pozitivni impulz. Jinymi slovy — par minut
smichu mize mit podobny efekt jako kratkd dovo-
lend, jen bez baleni kuftru.

Smich ma ale jesté jednu dtlezitou vlastnost — na
chvili se odpoutame od problémii. Problémy nezmizi,
ale prestanou byt tak tézké. Najednou nejsou jen
Htragédie®, ale nékdy 1 absurdni situace, nad kterymi
se da alespon trochu pousmat. A pravée tenhle odstup
Casto rozhoduje o tom, jestli nds néco semele, nebo to
ustojime.

Proto maji lidé v tézkych dobach tendenci
vymyslet vtipy. Humor neni uték od reality, ale
zpusob, jak si ji ulehcit a prezit. Kdyz se dokazeme
zasmat, znamena to, Ze jsme si jeSté nenechali vzit
nadhled. Nenechali jsme se srazit na kolena. Smich je
takovy nas maly (velky) vnitini vzdor. Rikdme svétu:
,»Mozna to neni idedlni. Ale jesté jsem to nevzdal.*

Az vam nékdo tfekne, Ze smich 1€¢i, neberte to jako
frazi. Je to jeden z nejlepSich, a pfitom nejlevnéjSich
1€k, které mame — bez receptu, bez vedlejSich ucinkl
a s okamzitym nastupem. Navic je smich nakazlivy.
KdyZ se sméji jini, zanu se smat taky.

Nékdo tvrdi, Ze té€lo nerozliSuje mezi ,,skute¢nym*
a ,,vynucenym‘ smichem. Jsou lid¢, ktefi provazeji
svou fe¢ zvlastni formou smichu, jako by fikali néco
btihvico vtipného, sméji se nucené a nasiln€. Neni to
upifimny smich. Nevim, jak jinym, ale mné je to velmi
nepifijemné. Ztracim k tém lidem divéru.

Mam rads$i upfimny, pfirozeny, zvonivy smich.
Pokud na smich nemam néladu, tak se radéji nesméju.
Kdyz se smat, tak at’ to stoji za to. Jak se tikd, smal(a)
se, az se za bficho popadal(a).

V ¢em je rozdil mezi opravdovym a nucenym
smichem? Pfi nuceném smichu, nutime svaly — nasi
branici do pohybu. Je to pouhy kiecovity ties svaltl.
Opravdovy smich vychazi z hloubi nasi duse.

MozZna smich neni jen funkci mozku. Tteba je to
projev néceho hlubsiho — néceho, co bychom mohli
nazvat kvantovou dusi.

Mozna je pravy smich kvantovy skok v nasi mysli.
Elektron nepiechazi mezi energetickymi hladinami
plynule. Nepohybuje se ,,po cesté”. Prost¢ zmizi
z jedné hladiny a objevi se na jiné. Skok. Diskrétni
zména energie. A ted’ si predstavme, Ze lidska mysl
funguje podobng.

Jsme néjak naladéni — nevidime to moc pozitivné.
Pak pfijde zména, stane se néco ne¢ekaného. Stane se
néco absurdniho, co jsme necekali. Prekvapiva pointa
banalniho piibéhu. Najednou to vidime jinak. Néco
se zménilo — ne plynule, ne logickou posloupnosti,
ale skokem. To, co bylo pfed sekundou vazné, ndm
piipadne smésné. Byli jsme v napéti a najednou pfislo
uvolnéni. Zacali jsme se smat.

Smich je vlastné signal, Ze nase mysl pravé pie-
skocila z jedné ,,interpretace reality na jinou. Z jedné
energetické hladiny vyznamu na druhou. A ten
ptebytecny ,,rozdil energie* se uvolni... jako smich.
Elektron vyzati foton a my smich. Je to projev toho,
ze naSe védomi na okamzik zahlédlo vice moznosti
soudasné. Ze se dotklo ir§tho prostoru, neZ je nas
bézny, pevny piibéh.

Proto se sméjeme, kdyz dojde k poruseni oceka-
vani. Kdyz realita ndhle nedava smysl tak, jak jsme si
mysleli. Mysl se snazi ten rozpor vyfesit — a nékdy to
nejde jinak nez skokem. A prave ten skok je osvobo-
zujici. Smichem opoustime jednu verzi reality a vstu-
pujeme do jiné. Lehci. Volngjsi. Méng absolutni.

Snad proto méa humor tak zvlasStni silu. Nejen Ze
nas bavi. On nas ,,ptelad’uje”. Vytrhava nas z jednoho
pevného ramce a ukazuje, Ze existuje 1 jiny. A v tom
je jeho mala revoluce. A mozna prave proto je smich
tak dilezity. Ne, Ze by tesil problémy. Ale protoze
nam ukazuje, Ze realita nemusi byt jen jedna.

Z tohoto pohledu lze humor chapat jako situaci,
kdy jsou v mysli kratkodobé pfitomny dvé neslu-
Citelné verze reality — jakasi kognitivni superpozice.
Okamzik pochopeni pointy pak ptfipomina kolaps
vlnové funkce: jedna interpretace pievladne a napéti
se uvolni. Smich by tak mohl byt signalem, ze doslo
k rychlé reorganizaci vyznami. A pravée proto je tak
piijemny.




Povidky pro pobaveni
LyZarsky kurs

Rostislav Szeruda

Napsano pred mnoha lety:

Nedavno jsem se byl podivat na zakonceni
lyzatského kursu svého mladSiho jesté Skolkou
povinného ditéte. Mali bobci, véetné toho mého,
sjizdé€li suverénné mensi svah s rukama pékné na
kolenou. Jen sem tam n€kdo z nich upadl, aby hned
vstal a pokracoval opét skoro elegantni jizdou ze
svahu dolt. Rodi¢e byli nadSeni a ja jako jeden
z nich, jsem pfemyslel, jak mize mit tak neSikovny
otec tak Sikovné dit¢.

Mozna to bylo tim, ze jsem se svého prvniho
lyzatského kursu, stejné jako fada mych spoluzak,
zucastnil az na stfedni Skole. Do té doby jsem byl
pouze pftilezitostny samouk. Rodi¢e mé vybavili
skoro novymi lyzemi sesnad bezpecnostnim
vazanim, lyzéky a sadou voskil na lyze, které
vétsSinou fungovaly jako dokonalé lepidlo na snih.

Po pfijezdu na ubytovnu s jednou centrdlni
budovou a fadou ptidruzenych chatek jsme se
rozdélili na chatky, rychle si vybalili a pak pod
vedenim instruktord a naSich profesorti z gymnézia
jsme vyrazili hledat po okolnich kopcich snih.
Kupodivu totiz zadny pravé nebyl a zasnézovani
sjezdovek tehdy je$t¢ nebylo v modé. Slusny
pochod’dk mél zieymé za Ukol néas pouze pied
veferem unavit, protoZe na Zadnou vétsi hromadu
sné¢hu jsme nikde nenarazili, a to bychom jisté
zjistili 1 rozhlédnutim se po okolnich kopcich od
nasi chatky.

»Davej pozor,” ozval se za mnou hlas
instruktora Bednare a jeho ruka mne odsunula od
okraje strmého svahu, po némz jsem dosud
bezstarostné kracel. ,, Ty jsi Straka?*

,»Ano,* prisvédcil jsem piekvapen, Ze znd moji
malickost.

»Profesor Vojnar mi doporucil, abych si dal na
tebe pozor.*

,,P1o¢?“ nechapal jsem, pro¢ mé zrovna nas
télocvikar o mne starost.

,»Pry jsi nebezpecny sob€ i ostatnim,” fekl
Bednai bez toho, aby projevil vétsi porozumeéni
rad¢, které se mu dostalo.

J& jsem pochopil, odkud vitr fouka. Vojnar mi
zfejmé jeste¢ nedokazal odpustit posledni hodinu
télocviku a zfeymée 1 neékteré ty predchozi. Posledné
jsme cvic€ili hrazdu a kruhy. Trochu se mi nepovedl
vymyk na hrazd€. Nepovedlo se mi pietocit pies
ty¢ku, a tak jsem na hrazd€ postavil krdsnou
svicku. Chvili mi nebylo jasné, jak dal, a tak jsem
se v pozici hlavou dolt pustil. Ty¢ka zadunéla a ja

se zfitil. KdyZz to Vojnar vid¢l, sjel pozpatku v Soku
z kon¢, z n¢hoz vSe po generalském zptisobu dosud
pozoroval. Myslel si totiz, ze musi byt po mn¢.
Nebylo. Chvili potom jsme se ptesunuli na kruhy
a Vojnar se pro jistotu rozhodl mi davat osobné
zachranu. Vymrstil jsem nohy a elegantné jsem se
na kruzich pretoc¢il. M¢lo to jen ty drobnou vadu,
ze se profesor drzel za tsta, do nichz jsem
nedopatienim n¢jak nakopl, ale ujistoval mne, ze
to bylo v potadku. To, ze jsem ho trochu dfive pii
fotbalu napnul micem mezi nohy nebo mu upustil
kouli na vrh na nohu, jiz bylo jist¢ zapomenuto.

Po navratu na chatky kupodivu zacalo snézit.
Zima se prece jen dostavila a to znamenalo, Ze
lyzarsky vycvik nestravime v klidu na chatkéach
zabrani do oblibenych tarokti. Druhy den bylo jiz
venku snéhu vice nez dost, a tak jsme mohli byt
rozttidéni do druzstev dle nasi lyzafské erudice.
Vzhledem k tomu, Ze jsem svah zdolal pouze
s jednim efektnim padem, dostal jsem se do tfetiho
druZstva. Nebyli jsme tam zadni skvéli lyzafi, ale
alesponl jsme uz n¢kdy stali na lyzich na rozdil od
n¢kterych individui, kterd vytvofila druzstvo ctvrté.
Radg¢ji jsme s naSim instruktorem skupinu téchto
lyzatskych zombii rychle opustili a vyrazili uzivat
si lyzatskych slasti.

Na kopec nds bez vétsich ztrat vytahla lanovka.
Nahote se instruktor spravné rozhodl, ze povede
vyuku rad¢ji na méné frekventované Casti
sjezdovky. Tam uplacal ze sn¢hu maly mustek a na
ném nam nazorn¢ piedvedl, jak mame prekonavat
terénni nerovnosti. Na mistku se ptikrc¢il a hned za
nim se opét vyrovnal, aby pfili§ neskocil,
a elegantné o kousek niZ zabrzdil. Byla to radost ho
sledovat.

Zdalo se to snadné. Rozjel jsem se z kopce
doll, na miistku jsem se propnul jako struna a letél
jsem... Bednaf na mn¢ ziral v némém UZasu. A€ se
domnival, Ze stoji dostate¢né daleko, a piestoZe to
byl velky a silny chlap, kdyZ jsem vedle n€j dopadl,
sklatil se jako by ho né€kdo podtal sekerou. Zasah
Zivym torpédem necekal.

Jak velké snéhové koule jsme se sunuli svahem
dolti a vzduchem vifili naSe lyZe a hole. KdyZ jsme
se vyhrabali ze sn¢hu, oba jsme vypadali jako
snézni muzi.

“Promirite, ja nerad”” omlouval jsem se a rychle
jsem Splhal zpét na kopec pry¢ zdosahu
rozezleného pedagoga.

“Nic se nestalo,” zasktipal zuby Bednaf, 1 kdyZ
to tak nevypadalo.

Pak jsme se wucili jezdit slalom mezi
pomyslnymi tyckami. Instruktor byl zjevné
spokojen. Slo mi to celkem dobie, a tak jsem se
rozhodl, Ze mu pfedvedu, jak umim zastavovat



vplné rychlosti na misté. Nepovedlo se...
Zastaveni vypadalo jako rdz pruznych kouli. Ja
jsem sice zastavil o Bednaie celkem dobfte, ale on
se zastavil, az o péknych par metrt niz v nezvyklé
poloze. Pro jistotu jsem necekal, az se vzpamatuje
a rychle jsem opét Slapal do kopce.

“Straka! Jesté¢ jednou a jste mrtvy muz!” fval
po mné ze zemé, ale naStésti nemél silu mé
pronasledovat.

“Nebojte, uz se to nestane!” uklidiioval jsem
ho.

“Radéji si ddm na vas pozor!” ujistil me.

“Ty dneska valis,” chvalil mé¢ Standa. “To by
nikdo jiny nedokazal.”

Od této chvile nés instruktor bedlivé a ostrazité
sledoval. KdyZ se kone¢né¢ pfiblizil ¢as navratu na
chatu, Bednat podlehl predCasnému optimismu.
Dal ndm pokyn, abychom pomalu, na to slovo kladl
diraz, sjizdéli za nim po sjezdovce dolii. A tak jsme
se rozjeli po svahu jako ktizujici se stiely dum-dum
k nemalé radosti ndhodnych lyzafti i samotné¢ho
instruktora, ktery se jen diky své dovednosti zdaftile
vyhybal nékolika zvlast iniciativnim jedinclim,
kteti se mu udrzovali v tésném zavéesu.

Pomalu, ale jisté¢, jsme se rovnomérné
rozvrstvili po celé sjezdovce. Nasinci mizeli
v zavéjich snchu, v ptilehlém lesiku a podobné, jak
se komu libilo. J& jsem ficel pfimo dolt. Po cesté
jsem sejmul Vitu a ten zase Bednatfe. Doufam, ze
si to tentokrat nenechal libit... To uz jsem bohuZzel
nevidé€l, protoze jsem se musel vyhnout dvéma
stromkiim a pfeskocit maly poticek zasahujici do
sjezdovky.

Dole jsem mél mensi problémy. Profitil jsem
se kolem fronty na vlek jak snézny fantom a smé-
foval jsem piimo k cest¢ pod vlekem, kde stal
solidni planikovy plot. V posledni chvili jsem strhl
lyZe a v oblaku sn¢hu jsem jako borec zastavil.
Konec¢né jsem si vydechl, nasadil jsem hrdy vyraz
a ledabylym pfeslapovanim jsem se snazil skryt
klepouci se nohy.

Pohlédl jsem na svah, abych zjistil, kde jsou mi
kolegové. Petr s Mirkem stali o ne€kolik desitek
metrt vys a kiiceli néco na slecnu jesté o kousek
vys, ktera uprostfed svahu provadéla na sobé
drobné kosmetické Upravy. Chvili jsem nechépal,
co ji hrozi, az jsem spatiil LuboSe, jehoZ dréha
musela nutné prochazet mistem, kde stila ta ne-
Stastnice. LuboSovym problémem byly obloucky,
a tak jezdil Susem dol, dokud se nevyskytla
vhodné ptekdzka na zastaveni.

“Debile, neumis jezdit?!” vykfikla ta néZna
divka po absolvovani nékolika kotrmelch
v oblacich jiskficiho sné¢hu.

“Neumim, opravdu ne” Septl nesméle Lubos
a ujizdél radéji z jeji blizkosti s podivné pokrou-
cenymi holemi.

Mezitim dojel ponc¢kud pochroumany Vita
a zastavil na konci do svahu zatoc¢ené fady k vleku,
ktera se hned poté poskladala jako domino.

Bednar, ktery nase fadéni némé pozoroval,
délal, ze nas neznd a Sel si koupit do stanku
s obCerstvenim placku rumu. Kdyz jest¢ naSe
dévcata spolecn¢ podebraly hilkami néjakého
neslusného starsiho pana, podlehl zachvatu tichého
smichu a povznesen jiz nade vSe, vedl nas nejkratsi
cestou k nasi chaté. Cestou jsme jesté potkali naSe
ctvrté druzstvo, jehoz instruktor vypadal na
¢loveka, jehoz prave vytahli zpod laviny.

Zdalo by se, ze vsem utrapam bylo pro ten den
konec. Nebylo. Ne&koho totiz napadlo uspotadat
diskotéku v jideln¢ na hlavni budové. Stoly byly
odsunuty ke sténam, aby se vytvofil prostor pro
taneCni parket. Z kazet'dku napojené¢ho na silné
bedny se ozyval jeden hit za druhym a odvazné;si
studenti se jiz za chvili svijeli na parket¢ pod
dozorem pedagogt, ktefi popijeli v rohu mistnosti
snad, aby spléachli Spatné vzpominky na dnesni den.

Chvili jsem si dodaval odvahu a pak jsem také
vyrazil na parket. Neda se fict, ze bych néjak touzil
uplatnit své tane¢ni umeéni, které jsem dosud
neziskal. Delsi dobu jsem vsak jiz byl zamilovany
do Pavly z vedlejsi tfidy. Obcas jsem ji na chodbé
Skoly pozdravil nesmélym ,,Cau“, a kdyZ o m¢
zavadilo alespoil pohledem, citil jsem se v sedmém
nebi. Dodal jsem si odvahy a Sel jsem ji vyzvat
k tanci hrdinnym: Pijde§ tancit?* Kupodivu §la,
1 kdyz se vSechny jeji kamaradky zacaly jedna na
druhou pobaveng¢ sklebit a ona zase na né.

Na parketé jsem se sice snazil o duchaplnou
konverzaci vétami jako: ,,To je ale pekna skladba.
Tancujes rada?*“ Na to ona odpovidala jen ,Hihi,
haha,* a pak pro zménu zase ,,Hihi, haha,* a tlemila
se mi pfes rameno na své kamaradky. Po péti
minutové skladbé jsem byl zpoceny, jako bych
kacel v lese stromy, a byl jsem vdé€en, Ze na chvili
ptestala hrat hudba a ja mohl vratit svou tajnou
lasku k jejim fehnicim se kamaradkam a pak jsem
zbabéle opustil sal. Mého poniZeni vSak jesté nebyl
konec.

»dtraka!* ozval se za mnou hlas Bednare, ktery
byl uz ziejmé v ponékud veselejsi naladé. Ziejme
se mi pfiSel mstit. Nemylil jsem se. Doposud sed¢l
u stolu spolu s profesorem Vojnarem a dalSimi
pedagogy. Vzhledem k tomu, Ze se dobte bavili,
kdyz Bednar zvlastné gestikuloval, predvadé¢l
riuzné skoro lyzatské pdzy, a ptitom ukazoval mym
smérem, pochopil jsem, ze se zfejmé bavi na muj
ucet.



»1y budes prvni milovnik,” zvolal nadsené&,
kdyz ptistoupil bliz a snazil se mi pfipnout na krk
motylka, kterého buhvikde splasil. V sale byla totiz
hned po mém odchodu vyhldsena soutéz pard, do
niz m¢ z ¢iré zlomyslnosti piihlasil. Dokonce mi
nasel i novou partnerku. Nebyla $patna — bohuzel
utekla hned po tom, co se dozvédela, o co v soutézi
jde. Ukolem bylo partnerku nali¢it pomoci
zapijCenych Sminek a pak jsme méli soutéZzit
v tanci. Tajné jsem doufal, ze Ut€ékem partnerky
moje ucast v soutézi skoncila. Mylil jsem se.

Pro zménu profesor Vojnar se ujal iniciativy
a zneuzil svou autoritu pedagoga, aby mi nasilim
pfitadhl jinou partnerku. Nebyla tak hezka, ale pro
zménu byla povolna. Usedla na zidli a poddala se
osudu. Ohlidl jsem se na ostatni dva pary. Kluci se
snazili na tvare dévcCat kreslit rtizna srdicka,
slunicka, kvétinky, hvézdicky a jiné hovadinky. Ja
jsem ptemyslel jen chvili a inspirace se dostavila.
Pod vlivem impresionismu jsem zacal na tvar
partnerky Stéteckem nandsSet jednu vrstvu barvy za
druhou ve stylu ,,patlama, patlama.* Za chvili jsem
byl hotov. Uspéch se dostavil v momentd
predstaveni naSich vytvort. Moje zombie zvitézila
na celé care. Vitézstvi bylo tak jednoznacné, Ze
jsme zvitézili 1 v tanecni soutézi pard. Byl jsem

nejen hrdinou dne ale i veCera. Jen ta holka mé uz
pak jaksi nechtéla znét.

Dalsi den jsem doufal, ze moje hvézda bude dal
stoupat a postoupim z tietiho druzstva do druhého.
To se vSak bohuzel nestalo. Mohl za to blby trs
travy. Trénovali jsme s Bednafem sjezd Susem
z kopce s tim, Ze jsme se méli zastavit vyjezdem do
protéjSiho kopce. Ja jsem se zastavil dokonale.
V plné rychlosti jsem sficel z kopce a zacal jsem
vyjizdét do protikopcee, kdyz kde se vzal, tu se vzal,
objevil se trs travy, ktery se dosud ukryval pod
sn¢hem. Lyze se zastavily, ale j4 ne. Zemé& se
vztycila a udetila mne do hlavy. KdyZz jsem se opé&t
postavil a hvézdicky poletujici kolem mé hlavy
zmizely, zjistil jsem, ze mi chybi Spicka lyze.
Zustala v tom trsu travy. Instruktor Bednar uznale
pokyval hlavou a informoval mne, ze technicky
prvek, ktery jsem pravé predvedl, se v odborném
lyZatském slangu nazyva ,hodit tygra®.

A tak misto toho, aby se ze mé stal lyzat, zaucil
jsem se jako pomocnd sila u vleku a pomahal
zachranovat nemehla z ¢tvrtého druzstva, kterym
utekla kotva jiz po prvnich par metrech po
nasednuti. Nejvetsi srandu mél ze mé maj kolega
Standa. Nastésti jiz druhy den si také skocil tygra,
a tak jsme pomahali u vleku dva.

Rostislav Szeruda a Al



Kratka videa ke kniham a ¢lankum:

Schrodingerova ko¢ka Schrodingerova kocka
Slavny myslenkovy experiment v kratkém videu: Shorts:

S

Schrédingggbva kocka

aneb slavny my’ experiment

Autor
Rost slavSzeruda

&

Sexmissed aneb muzem bez téla

Antropicky princip Kratké video ke knize:

Je to jen neuvéfitelnd ndhoda, Ze Zijeme ve vesmi-
ru, v némz mize vzniknout a existovat zivot?

SEX MISSEQ
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Rytifi Slavelonu

Casopis Kvantova duse 04/25 Kratke video ke knize:

rowr

Podivejte se na minulé ¢islo



https://youtu.be/-lpWDlGAkho
https://www.youtube.com/watch?v=g7s-4QY6_CI
https://www.youtube.com/watch?v=L9vBZMjMNxs
https://www.youtube.com/shorts/63FXJuagRnA
https://youtu.be/RJMXJHW6Abg
https://www.youtube.com/shorts/r2Rge_hRuHQ
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Rytifi Slavelonu

Dalsi knihy naleznete na: https://www.szeruda.cz/

Sexmissed aneb muzem bez téla

Fantasticky pfibéh s humornymi momenty a erotic-
kymi prvky uréeny pro vSechny dospélé, ktefi maji
radi neobvyklé a zabavné pribehy. Kniha je k dispo-
zici v tisténé 1 elektronické verzi.

Ttiatficetilety Richard je srazen autem. Kdyz se
probudi v nemocnici, zjisti, Ze poslednich Ctyficet let,
na néz se nepamatuje, zil a pracoval na univerzité
jako profesor kvantové fyziky upoutany na invalidni
vozik. Co je horsi, pted par dny pry umfel a jeho duse
byla pfenesena do jiného téla — do téla mladé zranéné
zeny. Nejhorsi ale je, Ze se svét za téch Ctyficet let,
o nichz nic nevi, hrozn¢ zménil — ovladly ho Zeny.
Dokaze se vyporadat se situaci, v niz se proti své viili
ocitl? Ma jako muz v Zenském téle a zenském svéte
Sanci? Co kdyz se duSe majitelky jeho nového téla
vrati?

Schrodingerova kocka
a novy pohled na svét

Soucasna véda a fyzika se snazi vyhnout tématim,
jako je védomi a jeho podstata. Povazuje je pouze za
produkt ¢innosti mozku. Jak vSak naznacuje kvantova
mechanika, fenomén védomi (védomého pozorova-
tele) mlze Gzce souviset s fyzikdlni podstatou naseho
svéta. K ¢emu by byl vesmir, kdyby zde nebyl nikdo,
kdo by ho mohl pozorovat?

Slavny myslenkovy experiment Schrédingerova
koc¢ka nam umoziiuje podivat se na svét z jin¢ho uhlu,
nez nas ucili ve kole. Vesmir nemusi byt jen masou
nezivé hmoty, v niz se zZivot objevil jako nahodna
anomalie, ale naopak miize byt vysledkem principu,
ktery uptfednostiiuje pozorovatele pred pozorovanym.
To ale radikalné méni zpiisob, jak chapat tento svét.

Rytifi Slavelonu

Dobrodruzny piib¢h s pohadkovymi prvky urceny
pro star$i déti, mladez 1 dospélé. Pribéh ma dvé
¢asti: Spici princ a Draci princ. V obou se vyskytuji
typicke i netypické pohadkové prvky a situace. D&j je
trochu neobvykly, fantasticky a plny zvrati.

Mlady princ Richard si ma najit nevéstu a stat se po
svém otci kralem. Tomu se ale snazi zabranit jeho
stryc, ktery chce dosadit na triin svého syna. Vymysli
proto plan, jak zbavit prince Zivota. Ten t&Zzce
onemocni a upadne do stavu podobného smrti. Jeho
duse opusti télo a on jistou dobu musi existovat jako
duch. V tomto stavu musi zachranit princeznu pred
drakem i sdm sebe. Princ se nakonec za pomoci svych
pratel uzdravi, ale musi podstoupit zépas se svym
strycem a jeho synem, aby ziskal své ztracené kra-
lovstvi zpét.


https://www.szeruda.cz/
https://www.palmknihy.cz/kniha/sexmissed-1010336
https://www.palmknihy.cz/ekniha/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet-426017
https://www.palmknihy.cz/ekniha/rytiri-slavelonu-424292

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné piicCiny
konkrétni snové terapie (pro¢ se vam zda pravé to, co
se vam zd4), jeji vyznam a mizeme se spole¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji ptisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piste na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Bila kniha lucidnich snu

Kniha je poucenim a vypravénim o lucidnich
snech a praktickou pomickou, pomoci niz se zabav-
nou formou naucite probudit do snu a lucidné€ snit. Je
urcena pro vSechny, které zajima tento fenomén.

V prvni ¢asti knihy se dozvite nejprve trochu
odborné véci ohledné spanku a sni (lucidnich i nelu-
cidnich), pokracuje pak praktickymi zkuSenostmi
a navody, jak se probudit do snu a lucidné snit. Druha
Cast je tak trochu mysticka, je to vypravéni o konkrét-
nich snech, jejichz scénar byl vytvofen mimo nasi
béZnou realitu. Posledni ¢asti knihy jsou bilé stranky.

BILA KNIHA
L e b o ikl LUCIDNICH SNU

BILA KNIHA LUCIDNICH

PRUVODCE

Nevédomi a sny
Kratké video na YT — kliknéte na obrazek:



mailto:jurimarki@gmail.com
https://www.aboutdreams.cz/bila-kniha-lucidnich-snu/
https://www.youtube.com/shorts/lX1wHmqzrYs

Spoluprace

Chcete-li ndm poslat n¢jaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, ud¢€lejte to. Piispeévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho Casopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na piipravé ¢asopisu,
napiSte nam a mizZeme navazat spolupraci.

Podporte nas:

Pokud se vam nas casopis libi,
muZzete nas podpofit pomoci QR
kodu castkou 57 K¢.

Kontakt na autory:

https://www.szeruda.cz
https://www.aboutdreams.cz
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse

~ QR platba

Predchozi Cisla Casopisu naleznete zde:

Chcete jit vic do hloubky?
Na mé strance na platformé Herohero najdete:

e mé starsi knihy v pdf
e nové texty a povidky
e ataké rozpracované projekty

Chcete nahlédnout do vznikajici knihy dfive nez
ostatni?

Na Herohero zac¢nu od dubna zvefejriovat kapitoly své
nové knihy o lidské dusi, védomi a smyslu existence.

Nejen Ze si je prectete jako prvni — muZete je i ovlivnit.

Mozna pravé vase myslenka se stane soucasti celé
knihy.

Staci kliknout na obrdzek a pridat se:

1 OVy’ Zjistete vice na

cd Herohero.co/Szeruda

pohled na svét

Vice informaci naleznete zde.
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https://herohero.co/szeruda
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200124.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200224.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200324.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200424.pdf
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https://szeruda.cz/wp-content/uploads/2025/10/Kvantova-duse-0325.pdf
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