


VAZENIi CTENARI

Dovolte, abych uvedl vanoc¢ni ¢islo elektronického
Casopisu Kvantova duSe, na némZz spolupracuji
s pani psycholoZzkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zameien na zahadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V naSem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zmenit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom pfemysleli. Berte vSe

s rezervou, ale pfemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nés. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
o troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
1 povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v ptfedchozich &islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minuld ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
v tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Mgjte se pekne!

Rostislav Szeruda a Markéta JuriStova

,Vidnoce jsou v srdci — to je to, co ddvd Vinocim atmosféru. “ — William Thomas Ellis



https://szeruda.cz/pro-pobaveni/

KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Kvantova biologie

V poslednich letech se hromadi poznatky, Zze
kvantova teorie neni néco Zivotu hodné vzdaleného,
ale naopak néco, co je pro fenomén vzniku a
existence zivota mimotadné¢ dulezité a zivé orga-
nismy efekty kvantové povahy hojné vyuzivaji pro
své zivotni funkce. VE&dci postupné prichdzeji na to,
ze zivot vznikl a existuje na hranici mezi klasickym a
kvantovym svétem.

Kvantové efekty vysvétlyji takika 100 %
efektivitu fotosyntézy u rostlin. Ve chvili, kdy svétlo
v podob¢é fotoni dopadne na bunku obsahujici
chlorofyl, vznikne par elektron — dira, ktery se nazyva
exciton. Ten pifenaSi ziskanou energii mezi
molekulami do tzv. reakéniho centra, kde Zivotodarna
energie miize byt uloZzena ve stabilngj$i chemické
formé. Ma na to ale jen omezeny Cas, protoze je
nestabilni a mize opét snadno rekombinovat.

Kdyby se exciton pohyboval ndhodné od jedné
molekuly ke druhé, trval by pfenos energie moc
dlouho a efektivita fotosyntézy by byla mnohem
niZ8i, nez pozorujeme. Tajemstvi pfenosu energie je
v tom, ze se exciton nepohybuje nahodné jako
klasicka castice, ale kraci tzv. kvantovou chlizi — jako
kvantova vlna projde vSemi moznymi cestami
a zhmotni se az v cili své cesty tak, jako by prosel jen
tou nejkratS$i moZnou cestou.

U nendpadného ptacka cervenky obecné védci
zjistili, Ze reaguje, podobné jako holubi, na
magnetické pole Zemé& a dokaZe se pomoci néj
orientovat. Nema ale ve svém téle, Zadny magneticky
prvek, ktery by ji slouzil jako kompas. Bylo zjisténo,
ze jeji schopnost je vazana na jeji pravé oko a svétlo
ur€ité vlnové délky. Nereaguje piimo na smér
magnetického pole Zemé, ale spiSe na sklon jeho
silocar, ktery je jiny u rovniku a jiny na obou poélech.
Vnima (snad 1 vidi) tak slabé zmény magnetického
pole, ze tyto, samy o sob€, nemohou ovlivnit
jakoukoliv chemickou reakci v jejim oku.

Efekt, na némzZ je jeji schopnost zifejmé zaloZena,
se jmenuje kvantova provazanost (viz tzv. EPR expe-
riment). KdyZz do oka cervenky dopadne svétlo,
vzniknou volné radikdly, jejichz elektrony jsou
kvantové provazany (propleteny). Pohyb dvojic elek-
tronit je citlivy na magnetické pole a ovlivnéni
jednoho znich ovliviiuje pohyb a stav (spin) toho
druhého. Dojde-li k ovlivnéni spinu elektroni,
projevi se to i vnaslednych chemickych reakcich.
Inéco tak malého zkvantového svéta, jako jsou
elektrony, se tedy mtze podilet na vnimani.

Také enzymy — bilkoviny fidici a urychlujici
chemické reakce v organismu si pii své cinnosti
pomahaji kvantovymi efekty, jako je tzv. tunelovani
(prichod skrz pro klasické castice neptfekonatelnou
energetickou barieru) elektroni 1 mnohem tézsich
protond. Jen diky tomu je tfeba mozna pfemeéna pulce
v zabu. Jak ale enzymy udrzuji kvantové koherence,
aby podporovaly tunelovani, neni zcela jasné.

Kvantové tunelovani fesi 1 zdhadu cichu. Ta
spocivd vtom, ze se nedafilo zjistit, ¢im je dan
specificky zapach chemickych sloucenin. Klasicka
teorie receptorového klice a zdmku, v nichz hraje roli
tvar molekuly, pfili§ nesedi, protoZze chemické latky
se stejnym tvarem molekuly, mohou vonét zcela
odlisn€, a naopak tvarové rtizné molekuly mohou
vonét podobné.

Pii  kontaktu chemické latky s cichovym
receptorem by mélo dojit k uvolnéni tzv. G proteinu.
Jak se to ale déje, neni jasné. Patrné je potieba nejprve
pfekonat energetickou bariéru mezi dvéma misty
v molekule, coz miize za ur¢itych podminek elektron,
diky tunelovému efektu, dokazat. Zalezi proto na
zpusobu, jak molekuly chemikalii vibruji. Pfi ¢ichani
tak spiSe, nez tvar molekuly chemickych latek,
vnimdme jejich vibrace.

Kvantové jevy se pravdépodobné podileji i na
kopirovani gend. Jiz Ervin Schrédinger pfedpokladal,
ze geny jsou kvantové mechanické entity. Kvantové
zakony umoziuji nejen nesmirnou piesnost
kopirovani gend, ale umoziuji také mutace, které
geny mohou zmenit. Je tak mozné, Ze za mutacemi
gend, které se povazuji za motor evoluce, stoji néjaky
inteligentni princip spojeny s tunelovanim elektronti
na urovni vodikovych vazeb.

Existuje 4100 mozZnosti, jak slozZit fetézec RNA
100 bazi dlouhy. K ndhodnému vytvoreni takového
fetézce bychom potiebovali 1050 kg bilkovin. To je
mnohonésobné vic hmoty, nez obsahuje celd Mlécna
draha. Nelze proto vytvéret Zivot touto cestou. Musi
existovat princip — podobny kvantové chizi, ktery
umozni projit vSechny moZznosti naraz a zrealizovat
az tu jednu spravnou. Nez vznikl prvni sebe-
replikujici fetézec bilkovin, musel existovat jeho
obraz v kvantovém svété. Zivot se tak nejspi§ rodi
nejprve na kvantové urovni a teprve nasledné se
odtvafi v klasickém hmotném svéte.

Nase mysl by zfejmé nebyla schopna fungovat ani
existovat, kdyby nebyla zaloZena na jevech kvantove
podstaty. Ty mohou ovlivilovat ¢innost neurond.
Cinnost neuronti produkuje magnetické pole.
Magnetické pole mozku ovlivituje a synchronizuje
¢innost neurontl. Vznik4 tak zpétnovazebni smycka,
ktera mize byt dalezitd pro existenci nasi psyché
a vznik védomi.



Vazba na kvantovy svét je tedy ziejmé to, co
odliSuje zivou hmotu od nezivé. Davd moznost
vzniku nejen Zivotu, ale i tomu, co nazyvame psyché.
V kvantovém svéteé je ziejmé skryto také tajemstvi
naSeho védomi. Jakmile vazba na kvantovy svét
zmizi, ziva hmota se zméni v nezivou.

Védci Jim Al-Khalili a Johnjoe McFadden ve své
knize Life on the Edge, z niz tyto poznatky o kvan-
tové biologii pochazeji, tvrdi, Ze vyznam kvantové
mechaniky je pro zivot a jeho vznik zcela zasadni. Je

to pravé svét kvantovych jevil, na némz spociva
podstata zivota. Je to princip, ktery oddé€luje zivou
hmotu od nezivé. Ztrata vazby na kvantovy svét
znamena smrt organismu.

PokraCovani piiste.
Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)



https://szeruda.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

PRAVDEPODOBNOST VZNIKU
ANTROPICKEHO VESMIRU

Rostislav Szeruda

Vesmir neexistuje "tam venku", nezavisle na nas.
Nevyhnutelné se podilime na vzniku toho, co se zda,
Ze se déje. Nejsme jen pozorovatelé. Jsme ucastniky.
Vjistém zvilastnim smyslu je to vesmir, na némz se
podilime.

John Archibald Wheeler

Existence vesmiru, ktery by umoznil vznik a vyvoj
zivota je zcela nepravdépodobnd az statisticky skoro
nemozna. Fakt, Ze existujeme v jednom takovém
vesmiru, se jevil mozny pouze na zakladé mimotadné
nahody, Bozské intervence nebo existence multiverza
obsahujiciho nekone¢né mnozstvi riznych vesmirt.
Je tomu ale skutecné tak? Je existence naSeho typu
vesmiru az tak nepravdépodobna?

Myslenkovy experiment Schrodingerova kocka
ukazal na nezastupitelnou roli pozorovatele pro
existenci svéta v ndm znamé podobg.

Vesmir bez pozorovatelii by byl vesmirem, ktery
by existoval ve vS§ech moznych podobéch, a pfitom
v zadné. Byla by to prazdnota naplnéna nerealizo-
vanou potencionalitou existujici mimo ¢as. Otadzkou
je, zda Ize v takovém ptipadé viibec hovofit o n¢jaké
formé existence.

Bez existence zivota by vesmir mohl bez pochyby
existovat. Je vSak otazkou, jak by vypadal. Vypadal
by stejné€, jak ho dnes pozorujeme? Nebo by mél
neurcitou rozmazanou podobu, kde by se vSechny
jeho mozné historie prolinaly skrze sebe?

V naSem vesmiru se mohl Zivot vyvinout prosté
proto, ze 1 ve své nejjednodussi form& umoziuje vyssi
uroven pozorovani okolniho svéta, neZ je u nezZivé
hmoty. Mohou-li tedy existovat historie vesmiru
obsahujici Zivou hmotu, zcela jist¢ se na pozadi
historii obsahujicich jen nezivou hmotu prosadi.

Vesmir obsahujici pozorovatele ve formé roz-
manitych forem Zivota tak maze byt ne zcela neprav-
dépodobnou anomalii, ale naopak tou jedinou moz-
nou formou existence.

Miize byt vesmir v jistem smyslu "uveden v Zivot"
ucasti tech, kteri jsou jeho soucasti?

John Archibald Wheeler

Minulost se jevi zcela deterministicky urcena. Je
to ale jen jedna z moznych historii. Vybirdme si ve

spektru moznych plné deterministickych historii. To
dava také odpovéd na otdzku, jak je mozné, Ze
existuje zivot, a jeSté k tomu 1 ve své inteligentni
a védomé podobé¢. Je to schopnost pozorovani, ktera
je u zivého védomého pozorovatele, mnohem vétsi
nez u nezivé hmoty.

Soucasny védecky obraz svéta je ve své podstaté
spravny — je ale neuplny. Je velkou chybou uvazovat
existenci hmotného svéta, ktery se vynoftil z prazd-
noty universa jen tak ndhodné beze smyslu, bez toho,
aby jeho existenci nékdo zaznamenal a pozoroval. Je
tteba si uvédomit, ze bez védomého pozorovatele
nema existence cehokoliv zadny fyzikdlni smysl
a smysl dokonce nema ani plynuti samotného Casu.

Jedina testovatelna hypotéza, kterou lze vytvofit,
je idea, ze ve vesmiru existuje princip, ktery redukuje
jeho mozné varianty a historie na ty smysluplné
(majici vyznam).

Moznost, Ze se tak déje zdsahem né&jaké nadfyzi-
kalni Inteligence, testovat neni mozné. Tato moznost
spadd do oblasti Cisté viry. Dé&je-li se tak ale na
fyzikalni trovni, je mozné, ze jsme néco dulezitého
pfi zkoumani svéta (imysln¢) prehlédli a zanedbali,
a mozna proto se pokrok ve fyzice zacina dostavat do
slepého bodu.

Co z toho pro nas plyne? Pokud bude existovat
n¢jakéd historie, v niz bude existovat pozorovatel,
vesmir si ji vzdy zvoli. To je také jakési minimum
optimismu do budoucna.

Vesmir a pozorovatel existuji jako par. Nedovedu
si predstavit konzistentni teorii vesmiru, kterd by
ignorovala védomi.

Andrei Linde
Podle knihy:

Schrédingerova kocka a novy pohled na svét
(Ilustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)

Vesmirobsahujici
posorovatele miiZe byt tou
JjedinoumoZnou formou
existence.


https://www.brainyquote.com/authors/john-archibald-wheeler-quotes
https://www.youtube.com/watch?v=-lpWDlGAkho
https://www.azquotes.com/author/15550-John_Archibald_Wheeler
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

HUDBA ROZSViTi MOZEK JAKO
VANOCNIi STROMECEK

Markéta Juristova

Vite, ze hudba léci? Je to totiz védecky prokdazané
kouzlo, které ovliviiuje nase emoce. Uz jste nékdy
zpozorovali, jak jedna pisnicka dokaze behem vterin
zmeénit vasi naladu? Jako by nékdo prepnul vypinac
ve vasi hlave? To neni ndhoda — je to veda
v akci! Predstavte si, Zze mate v kapse malého kouzel-
nika, ktery umi zmenit ndaladu, zlepsit pamet, tlumit
bolest a spojovat lidi beze slov. Tim kouzelnikem je
hudba. Neni to jen prijemny doprovod naseho Zivota
— hudba doslova méni mozek.

Terapii, kterd vyuzivd hudbu a hudebni prvky
(zvuk, rytmus, harmonie a melodii) fikdime muzi-
koterapie. Muzikoterapie kombinuje silu tond, rytmt
a lidského hlasu s klinickymi postupy a védeckymi
poznatky, aby pomohla té€lu i mysli. Zni to téméer
magicky, ale za ,,magii“ stoji konkrétni biologické
mechanismy a rostouci mnozstvi vyzkumt.

Nova koncepce muzikoterapie se objevila koncem
17. stoleti. Pod nazvem iatromusica vychdzela z pred-
stavy vibraci zpiisobovanych hudbou — ty z nemoc-
neho téla podle této teorie vypuzovaly jedovaté latky.
Za nejprinosnejsi se povazoval rytmus, proto byly
komponovany specialni lécebné skladby tanecniho
charakteru.

Pro¢ hudba ptlisobi?

e Hudba aktivuje rozsahlé sit€¢ v mozku —
sluchové oblasti, limbicky systém (emoce),
motorické oblasti 1 pfedni cingularni kortex
(pozornost). To vysvétluje, pro¢ hudba
ovliviluje naladu, pohyb i pamét’.

e Poslech 1 tvofeni hudby mulze zvySovat
uvoliovani dopaminu (pfijjemné pocity) a
oxytocinu (vztahové pouto), zaroven snizovat
hladinu stresového hormonu kortizolu.

e Rytmus usnadiiuje ,.entrainment* motoriky
— proto se lidé spontanné hybou do rytmu; to
se vyuZziva pii rehabilitaci pohybu po mrtvici
nebo u Parkinsona.

e Hudba podporuje neuroplasticitu — opako-
vané hudebni cviceni mize pomoci obnovit
fecové a motorické funkce (napf. pomoci
metody nazyvané Melodic Intonation The-
rapy pii afézii).

Kde naptiklad muzikoterapie poméaha?

e DuSevni zdravi: snizuje Uzkost a deprese,
zlepSuje kvalitu Zivota. 30 minut hudby denné
pusobi jako antidepresivum

e Demence: zmirfiuje agitovanost, zvysuje
kontakt a vzpominky. Hudebni pamét’ je také
nejsilnéj$i, proto zndmé melodie probouzi
zapomenuté vzpominky.

o Rechabilitace po cévni mozkové ptihode¢:
zlepSeni fe€i a chize pomoci rytmickych
a melodickych technik.

e Bolest a chronickd onemocnéni: poslech
1aktivni hudba mohou sniZzovat vnimani
bolesti a potfebu medikace. Hudba snizuje
vnimani bolesti az 0 25%

e Pediatrie a novorozenci (NICU): uklidiiujici
melodie zlepSuji vitalitu a spanek predcasné
narozenych déti.

o Paliativni péfe: pomahd pii zpracovani
emoci, bolesti a komunikaci s rodinou.

Co tika véda? Meta-analyzy a klinické studie
ukazuji, Ze muzikoterapie miize mit mirné az sttedné
silné ucinky na snizeni symptomi deprese a uzkosti
a na zlepSeni celkové kvality Zivota u riznych skupin
pacientl. Pro n¢které indikace — napf. rehabilitace
fe¢i po mrtvici nebo snizeni agitovanosti u demence
— existuji slibné vysledky podporujici zaclenéni
muzikoterapie do multidisciplinarni péce. Vyzkum je
vSak heterogenni, a proto je dualezité individudlni
planovani a spoluprace s klinickym muzikoterapeu-
tem.

Jak to v praxi vypada

e Receptivni terapie: klient posloucha peclivé
vybranou hudbu, reflektuje pocity, uci se
relaxa¢nim technikam.

e Aktivni terapie: zpév, hra na nastroje,
improvizace a sklddani — podporuje
vyjadfovani a sociélni interakei.

eV nemocnici: muzikoterapeut spolupracuje s
lékati a terapeuty, nastavuje cile (napf.
sniZeni Uzkosti pted zdkrokem nebo zlepSeni
mluvy).

Jednoduché tipy, které mizete vyzkouset hned a
spojit je tematicky s nadchéazejicimi Vano¢nimi
svatky:

e 10 minut ,cileného* poslechu: vyberte
skladbu (koledu), ktera vam dfive zlepSila
naladu, posad’te se, zaviete oci a sledujte dech
a télesné reakce.

e Ranni rytmus: kratké bubnovani nebo tleskéani
do rytmu na start dne zlep$i pozornost a ener-

gii.
e Skupinové zpivani: s ptateli nebo v komunite
(spolecné zpivani koled) — zpé&v posiluje

socialni vazby a naladu.
e Vanoc¢ni Playlist na zvladani stresu: sestavte
si 20—30 minut klidné svatecni hudby.



Hudba aktivuje cely mozek — na rozdil od jinych
aktivit rozsviti hudba mozek jako vano¢ni stromecek.
Hudba totiz aktivuje mnoho ¢asti mozku najednou.
Nejde jen o ,,poslech®, ale o multisenzoralni zazitek:
sluchové oblasti, limbicky systém (emoci), prefron-
talni kortex (mysleni a rozhodovani), hippocampus
(pamét’) 1 motorické oblasti (pohyb) se zapojuji.

Kdyz poslouchate oblibenou piseni, mozek uvolni
dopamin — ,,hormon odmény*. Proto pocity radosti,
vzruSeni nebo ,,mraz na zadech (frisson) jsou tak
intenzivni. Rytmus také synchronizuje srde¢ni tep —
vaSe srdce se doslova ladi podle tempa pisné¢ a
mollové toniny skute€né vyvolavaji smutek — neni to
jen pocit, je to biologickd reakce. Muzikoterapie

proto neni kouzlo, ale dobfe podlozeny nastroj —
most mezi uménim a védou.

Hudba mé& moc probudit vzpominky, uklidnit
rozboufené emoce i rozhybat télo. A co je nejlepsi:
kazdy z nas ma pfistup k tomuto jednoduchému,
ptfirozenému léku. Zkuste ho uz dnes — staci par
tond, které vam sednou.

Chcete védét vic, navstivte stranky:

https://www.aboutdreams.cz/

Markéta JuriStova a Al
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NAPLNIT OCEKAVANI

Rostislav Szeruda

Lépe je zemrit podle pravidel nez se uzdravit
poruSenim pravidel.

Molieére

Kazdy ¢lovek ma o svém zivot€ néjaké ocekavani.
Co bude studovat, co bude v Zivoté d¢€lat a jak bude
zit. To je v poradku. Nesmi ale zlstat jen u piani. Je
tieba, aby se naSe pfani prerodilo v zdmér. To zname-
na, ze mu musime dat né¢jakou energii, aby se zacalo
realizovat a pterodilo se ve skutecnost.

Kdyz nase prani nejsou dost silna a nedame jim tu
energii, muze se snadno stat, ze nebudeme zit zivot
podle svého ptani, ale podle ptani n¢koho, kdo nam
ho nastavi do n&jakych koleji.

Prvni v fadé€ jsou vzdy rodice. Ti maji vzdy né&jaké
pfedstavy a pfani, co z jejich ditéte vyroste. Bude
z n&j 1€kat, pravnik, velky sportovec... Bude pokra-
covat v rodinné tradici, v rodinné firmé. Sny, co si
rodice nesplnili, pfendseji na své deti.

V tomto duchu budete pokracovat i ve Skole. Jen
co se s vami ucitelé trochu sezndmi, hned jim bude
jasné, co z vas vyroste; respektive co z vas bude — nic.
V horsim ptipadé vam daji najevo, Ze rostete jen pro
,,sibenici®“. Malokdo vas dokaze inspirovat a podpofit
v tom, co chcete vy.

Jakmile nastoupite do zamé&stnani, zjistite, ze vase
prani a potieby nikoho nezajimaji. Jste tu ptece, aby-
ste plnili pozadavky zaméstnavatele a bezvyhradné se
jim podfidili. Pokud s tim nebudete souhlasit, je tu
zastup jinych, kteti vas radi nahradi.

Stejné je to s vaSim zdravim, jsou tu urcitd oceka-
vani, které byste méli plnit, abyste se moc nelisili od
ostatnich. Od ur¢itého véku by vas méli zacit bolet
zada, kolena, méli byste pfibirat na vaze, méli byste
zacit trpét riznymi nemocemi. To je pfece normalni.

Kdyz uz kone¢n¢ onemocnite, o¢ekava se od vés,
ze se budete urc¢itym zptisobem ,,1é¢it*. Budete chodit
od jednoho doktora specialisty k druhému. Projdete
fadou vySetfeni. Budou vam dany léky na tlak, chole-
sterol, cukr a milion dalSich nemoci. MoZna se vam
trochu ulevi, ale zdravéjsi po nich nebudete. Mize
vas ale t€sit, ze plnite oCekavani vSech, ktefi na vaSich
potizich vydélavaji.

Nékde jsem cetl, Ze kdyby lidé nevédeli, ze maji
starnout, a nevid¢li to vSech ostatnich kolem sebe, tak
by ani nestarli. Samoziejmé, kdyz vSichni, tak proc¢
ne ja? Starneme tedy objektivné, protoze je to prece

fyzikalni zékon (rGstu entropie), nebo plnime oceka-
vani ostatnich a podfizujeme se mu?

Ptedstavme si mladou herecku ¢i zpévacku, ktera
onemocni vaznou nemoci. Lékafi se vrhnou do boje
s jeji nemoci, ale jeji pfi¢inu nefesi. VSichni tu divku
lituji a oCekavaji, ze umie. Velky a dojemny piibéh.
Lidé¢ si chtéji poplakat a ona pfece nemiize zklamat
jejich ocekavani. Umfe a ,,vSichni* jsou ,,spokojeni®.
Chtéli dojemny a dramaticky ptibeh a dostali ho.

Jak nés mohou jini lidé ovlivnit? Ti, co jsou ndm
nejbliz, nds mohou ovlivnit pfimo sugesci. Jen pockej
za par let, to te¢ budou zada, kolena atd. taky bolet.
Taky budes mit nadvahu a brat hromady lékii...

Lidé, které ani nezname, ale oni znaji nds, by nas
neméli mit moznost nijak ovlivnit svym ocekavanim,
ale to plati jen za podminky, Ze nés svét je pln€ mate-
rialisticky a neovliviiuje nas néjaké tajemné kvantové
pusobeni na dalku. Nas svét je ale spiSe nez hromadou
nezivé hmoty jednou velkou realizovanou myslen-
kou. Je zde proto fada indicii, ze nas ptani jinych lidi
muze néjak ovlivnit.

Existuje Leiboviciho studie z roku 2001, kde védci
testovali u¢inek modliteb, které byly vyslany v roce
2000 na lidi hospitalizované v letech 1990-1996.
Tedy dokonce zpét v ase. Vysledky ukazaly urcité
statisticky vyznamné rozdily. Jako by minulost né&jak
veédéla, co se stane v budoucnosti.

Samoziejmé, vime-li, jaka jsou ocekdvani jinych,
mohou nas ovlivnit mnohem vic — dokonce vic, nez
je zdravo. Nechceme je prece zklamat. Neni tedy moc
dobré fidit se pfanim a ocekavanim ostatnich.
Dulezité je naplilovat sva pfani a plnit je svymi
osobnimi zdmeéry.

Zkusme si proto ocekavani ostatnich uvédomit,
nehrajme podle pravidel, které se ndm jini snaZit
vnutit a Zijme radéji svij zivot podle svého.




Povidky pro pobaveni

Cestou do Skoly

Rostislav Szeruda
Napsano pred mnoha lety:

Po sedmi letech mame opét doma prvnacka.
Nasi mladsi dcefi jsme vybrali $kolu, kterou mam
cestou do prace. Chodim do prace na osm, a tak je
na m¢, abych ji vypravil a doprovodil do Skoly.
Jsem stimto udélem spokojen a plnim ho rad,
prestoze to obc¢as prinasi drobné potize.

Nejprve je problém dité probudit a presveédcit
ji, aby vstala. To se obvykle nepovede, a tak ji
zvednu na ruce a pienesu ji z pokoje do obyvaku,
kde ji pekn¢ polozim na gauc. Pustim ji v televizi
néjaké pohadky — to vétSinou zabere, pokud
nedavaji pokémony nebo né&jaké jiné blbosti.
Myslim, ze kvalita animovanych pohéadek by se
dala hodnotit, podle jejich schopnosti piimét
rozespalé dit¢ oteviit oci.

Druhy ukol je dité nakrmit. Vzpominam si, ze
se m¢ rodice neptali, co bych rad k snidani. Prosté
jsem vzal za vdek tim, co bylo pfipraveno na stole.
VétSinou to byl chleba s maslem na fadu zptisobu —
jen maslo, maslo a stil, maslo s marmeladou a nej-
Iépe maslo s medem. K tomu hrnek ptrevaiené¢ho
mléka s nechutnym kozichem nahote. Dnes, aby
rodi¢ mél po ranu v sortimentu Cerstvé pecivo,
marmeladu, med, ofiSkovou pomazanku jednoba-
revnou, dvoubarevnou, spravny taveny syr, kulicky
do mléka, skoticové lupinky, koblizky, ochucené
mléko a kdovi, co jesté. Jinak dité fekne: ,,My to
nemame? Tak to nebudu nic jist!“

Tteti kol je, zatimco dité snid4, pfipravit mu
svacinu do Skoly. ,,To nechci!* prohlasi dit&, kdyz
ji uvidi. ,Pani ucitelka fikala, Ze mame nosit
zdravou svacinu a tohle neni zdravé!* ,,Jak to pani
ucitelka vi? tdzu se. Dozvim se, Ze pani ucitelka
jim prohlizela svaciny a ddvala détem, které mély
zdravou svacinu bonbdn. Moje nedostalo. Po chvili
vyjednédvani se s ditétem dohodnu, ze piidam
okrajené a nakrajené jabli¢ko. Nyni uz je svacina
piijatelnd. Pak uz nezbyva jen doufat, ze ma prace
nepiijde nazmar, ze dité¢ svacinu ve Skole sni,
nepfinese ji zpét, nenechd ji nékde zahnivat, jako
jsem to dé€lal svym rodi¢tim kdysi ja a mé zase moje
starS$i dcera. Ta uZ dnes naSté€sti po mé svaciny
nechce.

Ctvrty ukol je relativné jednoduchy — nechat si
schvalit vybér obleceni pro dnesni den a pfinutit
dite, aby si ho obléklo. Kdyz uz je dit¢ obleCeno a
ptipraveno v plné polni u dvefi, napadne ho, Ze by
mohlo jit jesté kakat. To se neda zakazat, to se musi
pouze pretrpét za povzbuzovani typu: ,,Uz jsi?
Pohni, prosim té nebo piijdeme pozd¢ do Skoly a
do prace!“. Dobrou variantou taky je, ze se dité
chce jeste pred odchodem napit, a pfitom si polije
tricko nebo kalhoty. To taky potési. Nekdy je dité
iniciativni a vyda se na cestu samo. Nez sebé¢hnu tii
patra a dohonim ho, uz je pted vchodem. Letmym
pohledem zjistim, Zze nema aktovku a vyb¢hnu tfi
patra zase nahoru. Kdyz uz dité o kus dal konecné
dohonim a nasadim mu na zada aktovku, zjistim, ze
nema bryle nebo okluzor na nich a uz zase bézim
tf1 patra nahoru dolt.

Do skoly mi to s dcerou trva asi patnact minut.
Mam odzkouSené, Ze to zabéhnu za sedm. Neni
totiz nic lepSitho nez, kdyz si pfed Skolou
vzpomene, Ze dneska ma mit kostym na vystoupeni
a po tvari se ji spusti slzicky. Neda se nic délat —
tatka misto do prace musi bézet domii, aby cely
zchvaceny a zpoceny do zvonéni (€i tésné po ném)
ptinesl kyzeny kostym.

Posledni piekdzkou na cesté¢ do Skoly je to, co
nazyvam ,syndromem Silenych maminek®.
Vétsinou chodime do Skoly pésky. Skoro celou
cestu jdeme misty, kde je minimalni provoz aut,
coz je skvéle, protoze dit€ uz moc nechce, aby ho
tatinek doprovézel do Skoly nebo ze Skoly. Jen
poslednich par metrti tésn¢ pied Skolou je maly
sve ratolesti t€sné pied Skolou. Pak se otaceji mezi
détmi proudicimi do Skoly, jako by to byly jen
dopravni kuzely.

Nedavno jsem vidél, ze do tohoto prostoru
zamifil s ditétem v auté 1 jeden odvazny ¢i situace
neznaly chlap. S hriizou v ocich, spolu se mnou,
sledoval, jak se pfed nim v tom Uzkém prostoru,
kde se obtizné¢ mezi détmi otoci jedno auto, otaceji
v kruhu hned tfi maminy — naraznik na narazniku.
Stahl se ke kraji pfijezdové cesty a uz radéji dal
nepokracoval. Jen ¢ekal, co se bude dit dal. Nastésti
vSe dobte dopadlo, Zeny se otoCily a odjely jako
zkuSené profesionalky.

KdyZz uz dit€¢ prenechdm na starost Skole,
nezbyva mi nez béhem deseti minut dojit do prace,
a protoze vytah nefunguje nebo je stile obsazeny,
vybéhnout pét pater, abych zjistil, ze ranni porada
prave skoncila.



Rostislav Szeruda a Al

Kratka videa ke kniham a ¢lankum:

Schrodingerova kocka Sexmissed aneb muZem bez téla
Slavny myslenkovy experiment v kratkém videu: Kratké video ke knize
- \

Schrodinggdva kocka

aneb slavay my! éxperiment

SEX Msseo

Karikatury:
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Autor:
RostislavSzeruda AN
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https://youtu.be/-lpWDlGAkho
https://youtu.be/RJMXJHW6Abg

Nabidka knih:

SEXMISSED aneb mulem bez tile - Rostislew Szerude

BILA KNIHA
LUCIDNICH SNU

VODCE

BILA KNIHA LUCIDNICH SNU

PRUVODCE

Rytifi Slavelonu

Dalsi knihy naleznete na: https://www.szeruda.cz/

Sexmissed aneb muzem bez téla

Fantasticky pfibéh s humornymi momenty a erotic-
kymi prvky uréeny pro vSechny dospélé, kteti maji
radi neobvyklé a zabavné pribehy. Kniha je k dispo-
zici v tisténé 1 elektronické verzi.

Ttiatficetilety Richard je srazen autem. Kdyz se
probudi v nemocnici, zjisti, Ze poslednich Ctyficet let,
na néz se nepamatuje, zil a pracoval na univerzité
jako profesor kvantové fyziky upoutany na invalidni
vozik. Co je horsi, pted par dny pry umfel a jeho duse
byla pfenesena do jiného téla — do téla mladé zranéné
zeny. Nejhorsi ale je, Ze se svét za téch Ctyficet let,
o nichz nic nevi, hrozn¢ zménil — ovladly ho Zeny.
Dokaze se vyporadat se situaci, v niz se proti své viili
ocitl? Ma jako muz v Zenském téle a zenském svéte
Sanci? Co kdyz se duSe majitelky jeho nového téla
vrati?

Bila kniha lucidnich snu

KniZzka Markéty JuriStové je pouc¢enim a vypravénim
o lucidnich snech a praktickou pomickou, pomoci
niz se zabavnou formou naucite probudit do snu a lu-
cidné snit. Je ur€ena pro upln¢€ vSechny, které zajima
fenomén lucidnich snil.

V prvni ¢asti knihy se dozvite nejprve trochu odborné
véci ohledné spanku a snl (lucidnich i nelucidnich),
pokracuje pak praktickymi zkusenostmi a navody, jak
se probudit do snu a lucidné snit. Druhd ¢ast je tak
trochu mysticka, je to vypravéni o konkrétnich snech,
jejichz scénar byl vytvoifen mimo nasi béznou realitu.
Posledni ¢asti knihy jsou bilé stranky.

Rytifi Slavelonu

Dobrodruzny piib¢h s pohaddkovymi prvky urceny
pro star$i déti, mladez 1 dospélé. Pribéh ma dvé
¢asti: Spici princ a Draci princ. V obou se vyskytuji
typicke i netypické pohadkové prvky a situace. D&j je
trochu neobvykly, fantasticky a plny zvrati.

Mlady princ Richard si ma najit nevéstu a stat se po
svém otci kralem. Tomu se ale snazi zabranit jeho
stryc, ktery chce dosadit na triin svého syna. Vymysli
proto plan, jak zbavit prince Zivota. Ten t&Zce
onemocni a upadne do stavu podobného smrti. Jeho
duse opusti télo a on jistou dobu musi existovat jako
duch. V tomto stavu musi zachranit princeznu pred
drakem i sdm sebe. Princ se nakonec za pomoci svych
pratel uzdravi, ale musi podstoupit zépas se svym
strycem a jeho synem, aby ziskal své ztracené kra-
lovstvi zpét.


https://www.szeruda.cz/
https://www.szerudashop.cz/muzem-bez-tela-aneb-sexmissed/
https://www.aboutdreams.cz/bila-kniha-lucidnich-snu/
https://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné piicCiny
konkrétni snové terapie (pro¢ se vam zda pravé to, co
se vam zd4), jeji vyznam a miZeme se spoletné
pokusit jeité vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snd s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piste na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Spoluprace

Chcete-li ndm poslat n¢jaky osobni pifispévek na
uveftejnéni, prosim, udelejte to. Piispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvefejnime.

Mate-1i zajem se podilet na piipravé Casopisu,
napiste ndm a miiZeme navazat spolupraci.

Podpoite nas:

Pokud se vam nas Casopis libi, miizete nas podpoftit jeho
zakoupenim pomoci QR kodu:

~ QR platba
57 K¢

Kontakt na autory:

https://www.szeruda.cz
https://www.aboutdreams.cz
https://www.facebook.com

roups/kvantovaduse

Tim to nekonci

Chcete-li vic ¢lankt a povidek pokracujte na mé
stranky na platform¢ Herohero:

Zjistéte vice na

Szeruda.cz [IKUEREOWY
pohled na svét Herohero.co/Szeruda

Tam naleznete plnou verzi toho ¢asopisu. Caso-
pis pokracuje vano¢ni pohadkou:

Kralovstvi pro ko¢ku
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