


VAZENIi CTENARI

Dovolte, abych uvedl druhé letosni ¢islo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracu-
ji s pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméien na zahadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V naSem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zmenit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale pfemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nés. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
o troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
1 povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v ptfedchozich &islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minuld ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
v tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Mgjte se pekne!

Rostislav Szeruda a Markéta JuriStova

Nejvétsim [éRem ze vSech je naucit lidi, jak ho nepotiebovat,

'Co se stane, kdyz
prestaneme verit
na pohadky.

Hippokrates

Co se stane, kdyzZ prestaneme véfit na pohédky.
Rostislav Szeruda a Al


https://szeruda.cz/pro-pobaveni/

KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Inteligence bunék

Vsichni jsme tvofeni miliardami bun¢k. Burika je
zékladnim stavebnim kamenem tél organismu. Je
samostatnou funkéni jednotkou. Builky zde byly jiz
pted skoro 4 miliardami let. Po dobu prvnich 3 mili-
ard let existovaly ve form¢ jednotlivych bunék. Tvo-
filo je, stejn¢ jako dnes, jddro, membrana a tzv. cyto-
plazma — koncentrovany vodny roztok riiznych latek.

Informace o nasem biologickém téle jsou zakodo-
vany v tak zvanych genech. Jsou to useky DNA se
specifickou funkci, které jsou schopny pii déleni
bunky vytvaret své vlastni kopie. Ty se ptenaseji do
dalsich generaci. Tento pfenos informaci musi byt
velmi precisni, aby se pifenesly vSechny informace
nutné pro zrozeni zdravého jedince stejného druhu.
Musi zde vSak byt mala moZznost vzniku genetickych
mutaci, aby se Zivé organismy mohly vyvijet.

DNA je nukleova kyselina — nachézi se v jadie
buiiky. Jednobunééné organismy mély fadu vlast-
nosti, které mame 1 my. Byly schopny vnimat své
prostredi, reagovat na n¢ a prizptisobovat se mu. Byly
schopny pfijimat potravu a vylucovat ji. Byly
schopny se rozmnozovat a pfenaset svou genetickou
vybavu na dal$i generace bun¢k.

Muze se zdat, ze ,,mozkem™ buiiky je jeji jadro,
protoze jadro obsahuje geny, které fidi zivot a jeho
vyvoj. Bunéény biolog doktor Bruce Lipton si to v§ak
nemysli. Podle néj ,,mozkem* bunky je jeji mem-
brana. Ta vnima a reaguje na okolni prostfedi. Geny
se totiZ nejsou schopny samy od sebe aktivovat —
zapinat a vypinat se. To, co je spousti, je prostiedi,
které skrze membranu plisobi na burku.

Bunécné jadro tak, spiSe nez mozek, pfipomina
hard disk, kde jsou obsazeny pro organismus dtilezité
programy. Neprovadi ale ,,programovani‘ organismu
ani ho nefidi. ,Inteligentni“ chovani buiky se
projevuje skrze jeji membranu. Zavisi na mnozstvi
proteinovych receptorti a efektorti v ni obsazenych.

Bunécénd membrana je také oblast, kde probihaji
zmény elektrického potencialu v disledku transportu
iontli skrz membranu. Je to tedy oblast, na niz mize
byt navazana in-forma buiky, ktera se v budoucnu
stane zakladem duSevni struktury zivého organismu.

Ma-li se zvysit ,inteligence™ buniky, musi zvysit
pocet svych membranovych proteind, a tedy 1 zvétsit
plochu své membrany. Velikost bunky je ale
limitovana. Cestou ke zvySeni uvédomovani si
prostfedi a zvySovani ,,inteligence” bunck se stalo
jejich sdruzovéani do vice bunécénych spolecenstev,
které byly schopny sdilet uvédoméni jednotlivych
bunék, a vznik prvnich mnohobunécnych organismu.

Vznik mnohobunécnych organismti umoznil bun-
kam zacit se specializovat. Zustaly vSak zakladnimi
jednotkami ,,inteligence” v naSich télech. Védomi
a inteligence organismu se mohly zacit centralizovat.
Roli proteinovych receptori nahradily smyslové
cesty. Schopnost organismu reagovat na vliv pro-
sttedi se vyrazné zvysila a umoznila nam ho i aktivné
meénit.

Byla-li kvantova struktura tvofici prazaklad nasi
duSe uvéznéna v buiice (jednoduché biologické
struktufe) a jeji vinimani okolniho svéta tak omezeno,
pusobila zpétné¢ na builku — bunky tak, aby jeji
schopnost vnimat okolni svét byla obnovena.
Smyslové cesty a organy tak nemusi byt vyndlezem
evoluce, ale vznikly proto, Ze duSe uvéznéna v biolo-
gickém téle pottebovala obnovit svou schopnost
vnimat okolni svét. Bez této schopnosti by byla
nefunkéni — mrtva.

Existuje fada moznosti, jak se biologicky systém
muze vyvijet. V buiikdch neustale dochazi k rozpo-
jovani a opétovnému spojovani chromozomil za
ucelem vytvoreni novych kombinaci genetického
materialu. Nahodile se tak mohou objevit mutace.
Naprosta vétsSina znich ale nepfinasi nic, co by
uspésnost jedince ¢i druhu zvysilo. Spise mu mohou
uskodit. Zivé organismy by musely mutovat miliony
riznymi zplisoby, aby nasly sekvenci zmén, kterd jim
pfidd evolu¢ni vyhodu. Prozkoumavat vsSechny
moznosti je obrovska ztrata ¢asu.

Otazkou je kolik nahodnych mutaci je potfeba ke
vzniku vyuzitelné vyhody v boji o preZiti nebo ke
vzniku nového organu, ktery organismu piinese
konkurenéni vyhodu — umoZzni mu vice vnimat, 1épe
se pohybovat ¢i efektivnéji zpracovavat a vyuzivat
potravu. Ziejmé velmi hodné — tak hodné, Ze je
nepochopitelné, jak vibec k né€jaké evoluci mohlo
dojit. Jedinym vysvétlenim je, Ze se Zivé organismy
vyvijely, jako by néjakym zptsobem védely, kterou
cestou se maji vydat k cili.

Pokracovani piiste.

Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)
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TEORIE MNOHA SVETU

Rostislav Szeruda

Fyzikové ve skutecnosti nemaji Zadny dobry nazor.
Nékdo blabolil cosi o obrazu mnoha svéti, a ten
obraz mnoha svetii vika, ze vinova funkce y je to, co
Jje skutecné, a cert vem torpéda, kdyz je tolik promén-
nych, NR. Vsechny tyhle rizné svéty a kazdé uspora-
dani konfiguraci jsou tam vSechny stejné jako nase
usporadani konfiguraci, jen my nahodou sedime v
tomhle. Je to mozné, ale nejsem s tim prilis spokojen.

Richard Feynman

Kdyby mé¢l vesmir jiné vlastnosti, nez pozorujeme,
zfejm¢é bychom tu nebyli a nepozorovali ho.
V principu tedy zadny jiny neZ antropicky vesmir
pozorovat nemiizeme.

Pokud existoval a stale existuje jen jediny vesmir,
je to velmi podivné a siln¢€ to zavani intervenci Boz-
ského tviirce. Aby se fyzikové vyhnuli tomuto zavé-
ru, je pro n¢ jednodussi predpokladat, ze vesmir zde
neni poprvé, ze se zrodil jiz nescetné krat — vétSinou
ale ve form¢ zcela nevhodné pro zivot, az se nakonec
zrodil vesmir, kde zivot mél Sanci vzniknout, a do-
konce se v ném mohli vyvinout i inteligentni tvorové.

Ptedstava znovu se rodiciho vesmiru m4 ale jeden
velky problém, ato je zékon ristu entropie. Kazdy
dal$i vesmir po naSem vesmiru by mél vyssi a vyssi
entropii. Nasledné vesmiry by byly brzy velmi
chaotické a neuspotfadané. Aby se vesmir mohl opét
zrodit ,,ze svého popela“ jako bajny ptak Fénix, musel
by existovat zpusob, jak zdkon rlistu entropie obelstit.

Fyzikové znaji jeSté jeden zplsob, jak obejit
problém nepatrné pravdépodobnosti vzniku vesmiru.
V souladu s mnoha-svétovou interpretaci kvantové
mechaniky amerického fyzika Hugha Everetta pfed-
pokladaji, ze se naSe realita $tépi na dvé ¢i vice
novych realit pfi kazdém kvantovém kolapsu. Tak
zabiji dvé pro né€ nepfijemné fyzikalni mouchy
jednou ranou. Zbavi se problému s roli pozorovatele
v kvantové teorii a jednodusSe vysvétli, pro€ je vesmir
takovy, jaky je.

Staci fict: vesmira existuje nekonecné ¢i dokonce
nespocetné mnoho. My zcela ndhodou zijeme
v jednom znich, kde jsou podminky vhodné pro
existenci inteligentniho zivota. I kdyz jinych svéth
mén¢ vhodnych ¢i zcela nevhodnych pro Zivot
existuje neporovnatelné¢ vic, my je z principu
nemuzeme poznat.

Z mySlenky vzniku fady vesmirti ,kvantovym
délenim* vyplyva, ze né€kde za hranicemi naseho
vesmiru existuji biliony dalSich, kde se vyskytuji nasi
dvojnici — nase odstdpené ,ja“. Ziji podobné Zivoty

a trapi je podobné nebo zcela jiné problémy. Mozna
nékteré nase ,,ja* uz zemftely a jiné budou Zit pfes sto
let. Nékteré z nich mozna prave ted’ hraji ,,ruskou
ruletu® a fada z nich at’ déla, co dé€la, ne a ne zemfit.

Pokud se teorie mnoha vesmir snazi vyporadat
s problémem zcela nepravdépodobné existence
zivota ve vesmiru, méla by se také pokusit vysvétlit,
pro¢ mame pocit, ze miZzeme jednat dle svobodné
vule. Chovame se tak, jako bychom si do urcité miry
mohli volit mezi moznymi historiemi naseho dal§iho
vyvoje.

Vesmir slozeny z nezivé hmoty by se mél chovat
¢isté deterministicky. Chovani jeho Casti by mélo byt
nepfedpovéditelné ale nikoliv nedeterministické.
Vybér budoucich historii by mél byt dilem nahody —
nikoliv néci vile. Lidé by mohli v jednom ¢i vice
z nespocetné mnoha vesmiri existovat, ale nem¢li
bychom u nich ocekavat zadné vyss$i dusSevni
schopnosti — védomi nebo schopnost myslet. M¢li by
byt podobni zvifatim, jejichz reakce jsou zalozené
¢isté na instinktech a podminénych reakcich.

Pokud je teorie mnoha vesmiru spravna, kdyz se v
jednom vesmiru rozhodneme Spatné, urcité¢ se hned
objevi vesmir, kde jsme se rozhodli spravné. M¢li
bychom tedy pozorovat, Ze naSe rozhodnuti jsou v
poloviné ptipadti dobra a v poloviné Spatnd. To ale
nepozorujeme. Obvykle se rozhoduje spravné — jinak
bychom dlouho nepftezili.

Pokud existuje nespocet vesmird, jak jsou od sebe
odd¢lené? Mohou-li na sebe gravitaén¢ pusobit,
existujeme mezi nimi to, co nazyvame prostor? Je-li
tam prostor, je tam 1 ¢as? Je-li mezi nimi a nasim
vesmirem, n¢jaky prostor, jak daleko jsou od nas?
Blizko? Daleko? Nejsou tyto vesmiry nakonec
jednim jedinym supervesmirem?

Teorie mnoha vesmiru je moznd matematicky
spravna, ale rozdil mezi matematikou a fyzikou je ten,
7ze matematika pojedndvd o moZnostech a fyzika
o principech, na nichZ je naSe existence zaloZena.
Existuje urcité nekonecné ¢i dokonce nespocetné
mnoho moZnosti, jaky by vesmir mohl byt. DileZzité
je ovSem najit princip, ktery z této hromady moznosti
vybird tu, kterd se realizuje. Tvrdit, Ze se realizuji
vSechny mozZnosti (kazdd n€kde jinde) ma moZna
svou logiku, ale nikoliv smysl.

Vzhledem k tomu, Ze teorie mnoha vesmiru je
fyzikaln€¢ prakticky neovéfitelnd, jednd se spiSe
o netestovatelnou hypotézu neZ o pravou fyzikalni
teorii. Mnohem pravdépodobnéjsi je, ze jednoho dne
n¢kdo predloZzi matematicky ditkaz, Ze jiné vesmiry
nemohou existovat nez, ze nékdo fyzikalné dokaze,
Ze tyto vesmiry opravdu existuji.

Predstava vesmiru nebo nekonecn€é mnoha
vesmirl, kde existuje realita, tak jak ji zname, bez
pritomnosti pozorovatele nemé ziejmé¢ fyzikalni


https://en.wikiquote.org/wiki/Richard_Feynman

smysl. To si ale vétSina lidi, a to dokonce i védcti
a fyziki, neuvédomuje. Proto v soucasné dobé
ustrnul pokrok ve fyzice. Fyzika si zadda nové
paradigma zahrnujici roli védomi, ale mysleni fyziki
na n¢j jesté neni piipraveno.

Predstava, ze cokoliv udélame ¢i si jen pomyslime,
vede ke vzniku novych a novych vesmirt, které
zanechavame za sebou, se mi viibec nelibi. To uz by
se mi vic libila pfedstava, Ze nespocetné mnoho ves-
mirt lezi pfed ndmi a my si vybirame, v kterém z nich
budeme zit.

Je pravda, ze MWI se v této realistické podobé
vwhyba nékterym paradoxum QM. Napriklad
takzvany "problem méreni" jiz neni probléemem,
protoze kdykoli dojde k méreni, nedochazi ke

"kolapsu vinové funkce" (nebo v jiné terminologii
k rotaci stavového vektoru). Probéhnou vsechny
mozné vysledky. Povestna Schrodingerova kocka se
nikdy nenachazi ve smiSeném stavu zivé a mrtve.
V jednom vesmiru Zije, v jiném umira. Jak fantasticka
cena se vsak plati za tyto zdanlivé jednoduchosti!
Tezko si lze predstavit radikalnéjsi  poruseni
Occamovy britvy, zakona uspornosti, ktery nabada
védce, aby omezovali entity na minimum.

Martin Gardner

Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(Ilustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)

R. Szeruda a Al: Biih mozna nehraje kostky, ale tfeba hraje kule¢nik.
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LUCIDNi SNENi: PRASTARE
TAJEMSTVi VEDOMEHO
PUTOVANI VE SNECH

Markéta Juristova

Predstavte si, Ze vstoupite do svéta, kde se mlze
stat naprosto cokoliv, kde vase mysl neni limitovana
fyzikdlnimi zdkony ani redlnymi omezenimi. Tento
fantasticky svét se nazyva lucidni snéni.

Jiz stafi Egyptané, vnimdnim svych snl jako
mostu k bozstvi a dusi, otevieli brany do svéta, kde
se stira hranice mezi realitou a imaginaci. Tato
mysticka zkuSenost, kofenici hluboko v duchovnich
a ndbozenskych praktikach, si postupné nasla cestu
az k prahiim moderni psychologie.

Predstavte si, jak by se tvafil sdm Sigmund Freud,
kdyby spatiil silu lucidniho snéni jako nastroje pro
zkoumani kolektivniho nevédomi. Pravé on a Carl
Gustav Jung, dva titani psychologie, se inspirovali
vasnivym snilkem Van Eedenem, jehoZ nadSeni pro
lucidni snéni bylo nakazlivé. Jung dokonce v¢lenil do
svych metodickych pftistupt prvky ¢inské a stiedo-
veéké alchymie, indické jogické praktiky a okultni
moudrosti rosenkrucidnti, aby prozkoumal hlubiny
lidské duse.

Navzdory tomuto bohatému dédictvi je lucidni
snéni v soucasné psychologii ¢asto opomijeno.
Mozné proto, Ze jde o proces, ktery vyZaduje zna¢nou
dovednost a trpélivost, nebo kvili etickym otazkam,
jez jej obklopuji. Pro mé osobné je lucidni snéni
mostem, ktery spojuje mé védomé ja s hluboko
ukrytymi archetypy, pfedevs§im archetypem Anima.
Tato praxe mi oteviela dvete k hlubokému osobnimu
uvédomeéni, jez bych jinymi metodami dosdhnout
nemohla. Je uzasné, jak lucidni snéni mize hrat roli
neotfelé vyzkumné metodiky, jeZ neztraci svou
relevanci ani v kontextu moderni hlubinné psycho-
logie.

Tim se dostdvame k neurologické a psychologické
souhfe — svétu, kde se véda a duSe setkavaji.
Neurologie ptinasi do hry fascinujici pochopeni zme-
nénych stavii védomi a spankovych cykll, umoziiu-
jici lucidni snéni.

"Diky magnetické rezonanci vime, zZe pri hlubokém
NREM spanku je mozek o néco utlumenéjsi nez pri
veédomeém odpocinku, ale v okamzZiku prechodu do
REM faze, kdy se clovéku zacinaji zdat sny, zacne
prudce stoupat jeho aktivita. Stane se to predevsim
v mistech, kde mozek zpracovava vizualni podnéty,
dale v motoricke kure (centrum pohybu), v oblastech,
kde se zpracovavaji pamétové operace, a ve dvou
centrech odpovédnych za zpracovani emoci. Tam se

zvysi aktivita dokonce o 30 % oproti bdelému stavu.
Naopak se deaktivuji néktera centra v bocnich
castech celni mozkové kury, takzvané prefrontalni
kiiry, ktera jsou spojovana s racionalnim, logickym
uvazovanim a rozhodovanim. Znamenada to, ze v REM
fazi jsou aktivni centra mozku, ktera souvisi
s motorikou, autobiografickou paméti, zpracovanim
emoci, ale prestava fungovat oblast zodpovedna za
racionalitu a logiku. Ma se za to, Ze tlumeni aktivity
v prefrontalni mozkové kure zpiisobuje, Ze i kdyz jsou
sny v REM fazi tak bizarni a nesmysiné, vérime jim,
v dany moment si myslime, ze je to realita. Zaroven
se inase sebeuvédomovani s prozitkem svobodné
ville ztraci. Pokud si ipres to vSechno ve snu
uvedomime, Ze vlastné snime, probudi se nahle zpét
k zivotu itato spankem deaktivovana cast naseho
mozku...existuji minimdlné dva neurdlni vzorce
lucidniho snéni. Prvni se poji s ,, momentem lucidity “,
coz je vlastné prechodny okamZzik, kdy si snici osoba
uvedomi své viastni vedomi a je schopna sebereflexe.
Druhy vzorec zachycuje ,,stavovy posun®, potenci-
dlni setrvalé rozdily v mozkové aktivite mezi lucidnim
a nelucidnim snenim v REM spanku."”

Bil4a kniha lucidnich snt

Lucidni snéni by se ale nemélo soustfedit pouze na
kontrolu snti. Jde o pozvani, abychom se stali védo-
mymi cestovateli v krajinach nasi mysli, kde jsou sny
skrytou realitou, ¢ekajici jen na naSe probuzeni do
jejich zazracného svéta.

Pokuste se proto také lucidné snit a ponofit se do
fascinujiciho svéta, kde sny nejsou jen pomijivymi
obrazy, ale Zivymi portaly do naSeho nitra i tdhlymi
dalkami vesmiru. Od davnych dob lidstvo vyuzivalo
moc lucidnich snti k propojeni s kolektivnim nevédo-
mim, zoénou, kde mnozi hledaji smysl a inspiraci.
Predstavte si, ze opoustite své fyzické télo, nechavate
jej za sebou jako plast a vzlétate do dimenzi uvnitt
amimo vas. Témito zazitky mimo télo, zndmymi
jako astralni projekce, se lidé zabyvali napfi¢ kultu-
rami a veky.

Myslim si, Ze vrhnout se do svéta lucidniho snéni,
je mozné i s védeckou odpoveédnosti, umozitujici této
fascinujici oblasti probouzet nas hlubsi potencial
a usilovat o osobni rtist a pochopeni.

Nahlédnéme za hranice nasich moznych snt, kde
realita splyva s magii, a kazdy z nas miZe objevit své
vlastni portaly k nekone€nému universu uvnitt nas.

Kli¢ k odemykani této brany je ukryt v kombinaci
tréninku mysli a chytrého vyuZivani urcitych latek,
které stimuluji cholinergni systém v mozku. Hlavnim
hrdinou je zde neurotransmiter acetylcholin, jehoz
magie je pohdnéna cholinem, klicovou sloZkou,
kterou miizete Cerpat z béznych potravin, jako jsou
vajecné Zloutky nebo lahodny losos.



Vstup do lucidni zemé snii nabizi dvé vzrusujici
cesty: muzete se do snu probudit, nebo do néj ptimo
vplout jako védomy pozorovatel. Jen tim, ze
pokracujete ve ¢teni tohoto ¢lanku, zasévate seminka,
ze kterych mize v noci vykvést sen, na jehoZ obsah
budete mit vliv. Piedstavte si, jak se divate na své
ruce a s uzasem zjiStujete, Ze se vam protahuji prsty.
Nebo prolétate zdi ¢i se vznasite nad podlahou — to
vSe jsou neomylné signdly, Ze snite. A v okamziku,
kdy si uvédomite, Ze snite, mate otevienou branu do
svéta nevédomi, archetypli a symbolt.

Ptilezitosti k tomuto nevSednimu zazitku nejsou
omezeny pouze na noci, kdy se vdm podaii ndhodou
probudit do snu. Zkuste si nastavit budik o dvé hodiny
diive nez obvykle, pak znovu usnéte. Tento trik zvysi
pravdépodobnost, Ze vase mysl zlstane bdéla a

pripravena vstoupit do REM faze snéni, takze mizete
rychle realizovat své zaméry.

Nebo snad chcete ptfimo usnout lucidné? Klicovou
technikou je vyuziti pravidelnych no¢nich probuzeni
a jednoduchého, ale G¢inného zpisobu, jak si udrzet
védomi. Stephen LaBerge, ikona v oblasti lucidniho
snéni, vdm nabizi recept, ktery se svou jednoduchosti
dotyké kouzla pocitani ovecek: pti usinani si tikejte
,jedna, jsem ve snu, dvé, jsem ve snu“, az se ocitnete
na hran¢ bdéni a snéni. A pak se to stane — Ctyficata
osma ovecka a nahle si uvédomujete, Ze snite. MiiZete
zaCit experimentovat, zkoumat svou nevédomou
krajinu a uzivat si zazitky, které vam tento neome-
zeny svéEt nabizi.

Lucidni snéni ¢ekd jen na vés, abyste se do néj
ponofili a objevili jeho neuvétitelny potencial.

Markéta JuriStova a Al


https://www.szerudashop.cz/blog/schrodingerova-kocka/

DUSE LECi TELO
Rostislav Szeruda

Teplo jako energie pro télo i dusi

Zivot je jen tok tepla — Fizeny, vyrovndvany,
trvale udrzovany v pohybu.

Laszlo Méro
(madarsky psycholog a matematik)

Ptremysleli jste nad tim, pro€ je pro nds tak dilezita
stabilni teplota naseho téla?

Na prvnim misté jsou zde biologické divody.
Enzymy, které fidi vétSinu chemickych reakci
v nasem téle, funguji optimalné kolem 37 °C, cozZ je
naSe teélesna teplota. Pfi nizSich teplotach, kdyz je
nasSe té€lo podchlazeno, jejich aktivita klesa a stava se
méné efektivni. Pfi vysSich teplotach jejich aktivita
roste, coZ ndm miZe pomoci pii nemoci, ale pfi
teplotach nad 40 °C zacina dochazet k jejich nevrat-
nému poskozeni.

Nas mozek a nervovy systém je extrémné citlivy
na zmény teploty. Pfi zvySeni teploty dostaneme
kiece, objevi se u nas halucinace a mizeme ztratit
védomi. Naopak podchlazeni zpomali nase reakce,

i/

I

-
4
>4
b
.
=
&
.
> 4
-
5
)
-

NSRRI

XV

HTHAN

(T

vyvold poruchy védomi a muze dojit az k srdecni
zastave. Neni-li naSe télo v tepelné pohod¢, narusi to
nasi homeostdzu — obsah vody v téle, mnozstvi
elektrolytd, pH naSeho téla. Télo musi vynalozit
znacnou energii, aby tuto rovnovahu udrzelo.

Zvysena teplota naseho téla je obvyklym znakem,
ze télo bojuje s n¢jakou infekci €1 zanétem. Nase télo
vyuziva zvysené teploty, aby se vypotadalo s nemoci.
Vyssi teplota neznamend jen zvySenou aktivitu
enzymd, ale vede i k likvidaci vird, bakterii a nasich
vlastnich slabych a poSkozenych bunék. Nase télo nas
tak chrani i pfed rakovinou.

Systém je ovSem nastaven tak, Ze lidé nemaji cas
polezet si doma s teplotou a vypotit se. Musi do prace,
musi udélat spoustu jinych véci, jezZ nesnesou odklad.
Pokud si je nekoupi sami, Iékat jim piedepise 1éky na
sniZeni teploty. Teplota je potlacena, ¢loveék se citi
lip, jde do prace, ale to ani ndhodou neznamena, Ze je
vylécen. Naopak, dava Sanci virm, bakteriim i zan¢-
tim ,,zazrat* se hloubé&ji do t¢la. Rakovinné bunky,
které by horecka znicila, se mohou spokojené¢ mnozit.
To je pokrok. Nelé¢ime nemoc, ale potlacujeme jeji
symptomy a vlastné i to, co nés 1&¢i.

Samoziejmé&, horecka nad 40 °C uz neni télu
prospésna. Mize dochéazet k poSkozeni enzymd a di-
lezitych bilkovin. Tam uz maji v§echny metody na
jeji snizeni opodstatnéni.

Rostislav Szeruda a Al



Vratme se vSak k teplot¢ téla. Kdyz mame pocit
chladu, nachazime se n¢kde v privanu, snadno se
nachladime. Pritom chlad, sam o sobé€, v sterilnim
prosttedi by nam nemél zpiisobit nachlazeni.
K tomu potiebujeme jesté viry a bakterie. Nepftilis
vyznamnd zména teploty, miize snizit nasi zdra-
votni odolnost. Naopak vSichni zndme blahodarny
ucinek horké koupele, sauny nebo vystaveni se
teplému sluneCnimu zéafeni ¢i infracervenému
svétlu samotnému. Teplo télu dodavame i pomoci
teplého jidla a teplych napoj, coz nam zvlaste
v zim¢ déla velmi dobie.

Teplo dodavané télu z vnéjsku je fajn. T¢lo si
ale dokaze velmi dobfe poradit i samo, kdyz ho
trénujeme. V chladném ¢i vylozené ledovém pro-
stiedi, dokéze omezit tepelné ztraty z povrchu téla
a pottebnou teplotu udrzovat uvnitf téla, aby ochra-
nilo mozek a ostatni dilezité organy. T¢lo tréno-
vané otuzovanim dokdze vyprodukovat dostatek
tepla, aby zajistilo tolik potfebnou tepelnou stabi-
litu uvniti nas, kterd nas chrani pted nemocemi.

Teplota naseho téla nema vliv jen na naSe
fyzické telo, ale 1 na to psychické. Vzpomenime si
na to, kdyz jsme méli naposledy vysokou horecku.
Nase myslenky, sny byly chaotické, jako by se
to¢ily v kruhu. Mozna se u nas objevily i divoké
sny a halucinace. Jako bychom ztratili kontrolu nad
svymi myslenkami a ty byly generovany samy od
sebe vlivem jen o 2-3 stupné zvysené teploty.

Infracervené zareni plisobi velmi dobie na
prokrveni celého naseho téla, regeneruje svaly, 1&¢i
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Dité a malovani Bytu ~ Al

naSi pokozku, plsobi protizanétlivé a pozitivné
ovlivituje nasi psychiku. Stav lidi, ktefi trpi depre-
semi, se mize na fadu dnti zlepsit po vystaveni té¢la
infracervenému zafeni. Infracervené svétlo zlepsu-
je ¢innost mitochondrii, které nam dodavaji ener-
gii. Zvlasté mitochondrie v mozku, které jsou u lidi
s depresemi malo aktivni, mizeme infraCervenou
,koupeli“ zase aktivovat.

Také nase vnimani plynuti ¢asu se méni v za-
vislosti na teploté. Kdyz méame zvySenou teplotou,
tteba jen télesnou aktivitou, nas ¢as plyne rychleji.
Kdyz jsme podchlazeni, ¢as plyne pomaleji.

To, ze mame télesnou teplotu pravé takovou,
jakou mame, nemusi byt jen vysledek slepé evo-
luce ani cCisté biologicka nutnost. Tepelné zateni
nachazeji se uvnitf naseho téla a potazmo mozku
muze byt pravé tou energii, kterou potiebuje nase
duse. Je to energie, kterd nasi dusi ozivuje. Kdyz je
ji malo, duSe nedokaze fungovat tak, jak ma. Ma to
neblahy vliv na naSe zdravi. Kdyz jé t¢ energie
moc, v nasi mysli se generuji chaotické myslenky
a pfedstavy, a my nad ni ztracime kontrolu.

Tepelna pohoda je tedy nejen duilezita pro nase
télo, ale 1 pro nasi dusi, a tim vlastn¢ zpétn¢ zase i
pro nase télo. Aby naSe télo bylo v pohodé,
mizeme mu tepelnou infraervenou lazen dodat
z vn¢jSku, ale rozhodné€ je dobré naucit své télo
vytvaret teplo, které je pro nas tak dilezité,
vytvéret 1 zevnitf pomoci okufovani. Vzdyt pfece,
jak se tikd, v zdravém t¢le, zdravy duch. A plati to
1 naopak.




Povidky pro pobaveni
Dité a malovani bytu

Rostislav Szeruda

Ptiblizn¢ v dobé, kdy dit¢ dovrsi dva roky,
piijdete na to, Ze je nezbytné vas byt znovu
vymalovat. Tedy, abych byl pfesnéjsi, vase Zzena
pojme ten hloupy ndpad, ze vymalujete byt. Pry uz
se nemuze divat na praskliny v omitce, urousané
zazloutlé stény a malivky ditéte na sténach, které
rozvijeji jeho tvirci predstavivost. A to i pfesto, ze
stard barva i omitka jest¢ nezacala opadéavat a nav-
$tévy k vam jest¢ neodmitaji chodit.

Muziim v této situaci se da poradit jediné —
vzdorovat, vzdorovat a zase vzdorovat. Bohuzel se
to ale nedd vydrzet vécné. Nakonec kapitulujete
a vzdate se ¢asti své dovolené ve prospéch malo-
vani. Pak musite vyst¢hovat nabytek z mistnosti,
ktera se ma malovat jako prvni. Nahle zjistite, ze
mate zatracen¢ maly byt a Ze vaSe véci prosté neni
kam vyst¢hovat. Nékteré skiin€é a srolovany
koberec budou muset zlstat prekryty igelitovou
folii v malované mistnosti.

V dobé stehovani doporucuji manzelku a dité
vystéhovat z bytu jako prvni. Dost na tom, ze
zaSlapnete neopatrného kocoura. Kdyz za pomoci
svych blizkych pfeménite svij byt v malou
neobyvatelnou ponorku, miiZzete se soustfedit na
vlastni ukon malovani. K tomu je nutno podot-
knout, Ze po peclivém zvazeni jste se vy nebo vase
manzelka rozhodli, Ze byt vymalujete sami bez
pomoci drahého malife ¢i hodnych dédecka.
Jednou se to pfeci musite naucit (pak uz budete
malovat vZdy, kdyZ se manzelce zachce).

KdyzZ jste se smifili s tim, Ze byt vymalujete
sami a mate vSe potifebné pfipraveno, musite
zabranit vstupu ditéte a manzelky do malovaného
pokoje. Ditéte proto, aby vdm nepomahalo a man-
zelky proto, aby vam neradila a v nevhodnych
chvilich nekomentovala vaSe piechodné ne-
uspéchy. Pokud miizete zavtit za sebou dvefte, je to
skvélé. Pokud ne, doporuCuji na zem polozit
umélého hada (nemate-1i Zivého), ten na chvili
odradi vaSe dit€ (zivy 1 manZelku). Pak nacédkejte
na zem u vchodu do mistnosti trochu barvy — to
odradi manzelku.

Malovani mistnosti obvykle pocind stropem.
Nepouzivejte pfitom neovéreny valeCek. Tim to
mozna pujde rychleji, ale zarucuji vam, Ze presné
uprostfed stropu vam upadne po natéru maly kus
puvodni barvy (spolu stou novou) a a¢ se to

pokusite zamaskovat Stétcem sebelépe, vase
manzelka to odhali na prvni pohled. Pak nezbyva
nez seSkrabat cely strop a zacit znova. To uz
litujete, Ze jste si nevzali malife. Pfi pohledu na
hromadu seskrabané barvy na podlaze a uvazenim
ztraceného ¢asu, uz vam nebude piipadat tak drahy.

Po naneseni nové vrstvy barvy stétkou na strop,
zjistite, Ze vam barva praskd na rozhrani stropu
a stén. Neni divu, pivodni vrstva barvy na strop¢ je
ted’ ten¢i nez na sténach. V obavé, aby manzelku
nenapadlo nechat vas seSkrabat i stény, zahajite
rychle sanacni prace. To uz byste malifi radi
zaplatili tfeba 1 zlatem. Po nékolika dalSich
kritickych pozndmkach manzelky jste mu ochotni
nabidnout 1 vasi milovanou polovi¢ku, pokud by
o ni projevil zajem.

Chybami se ¢loveék uci a plati to 1 u muzi. Po
druhé vrstvé barvy je vas strop jako novy. Ta trocha
barvy na podlaze, oknech a zaludn¢ odkrytém
nabytku vads uz nemiiZze rozhdzet. Zbyva natiit
stény. ,,To uz bude sranda, ujiSt'ujete se, ale moc
tomu nevéfite. Zitra rano to projedete valeckem
a bude. To jesté netusite, kolik vrstev budete muset
na stény nanést, aby zmizely ty nepckné Sedé
skvrny popouzejici vasi manzelku.

Zatimco bojujete do umoru svych sil, aby vas
strop a stény byly dokonale bile bez prasklin,
Sedych skvrn a past po valecku, vase dité¢ se
domniva, ze jste si nasli novou skvélou hru, k niz
ho nechcete pustit, pfestoze by vam tak rado
pomahalo. Kdykoliv si nedate pozor, dit¢ najde
zpusob, jak piekonat pozornost vasi i své matky
a za¢ne vam pomahat s natérem tam, kde se vam to
nejmin hodi. Odménou jsou mu vaSe vdécné
pohledy a krasn€ nabilené obleceni.

Nejhor$im zaSkodnikem vSak muze byt vase
milé domadaci zvife. Takového slabomyslného
kocoura nenapadne pii pohledu na zanetaddeény
pokoj po vasem malovani nic lepSiho nez, Ze je to
skvélé misto, kam miize zacit chodit (nejlépe
v noci) vykonavat svou potiebu. Pak miizete chodit
a Cichat, co to tam tak nelibé pachne, dokud do toho
neslapnete a neziskate jistotu. Ani kocoura vSak
nemuzete zabit (alespont pokud se divd manzelka),
a tak vdm nezbyva nez trpét.

Vsechno zl¢ vSak jednou kon¢i, tak 1 malovani
a uklid po malovani jednoho dne skon¢i a vy opét
usednete do svého oblibené¢ho kiesla a pozorujete,
jak vaSe dit¢ pfipravuje byt pro brzké dalsi
malovani. ProcC se zlobit? VSak uz to umite a ptisté
to bude hracka, nebo ne?



Nabidka knih:
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BILA KNIHA LUCIDNICH SNU
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LUCIDNICH SNU

PRUVODCE

Rytifi Slavelonu

Sexmissed aneb muzem bez téla

Fantasticky pfibéh s humornymi momenty a erotic-
kymi prvky uréeny pro vSechny dospélé, kteti maji
radi neobvyklé a zabavné ptibehy. Kniha je k dispo-
zici v tisténé 1 elektronické verzi.

Ttiatficetilety Richard je srazen autem. Kdyz se
probudi v nemocnici, zjisti, Ze poslednich Ctyficet let,
na néz se nepamatuje, zil a pracoval na univerzité
jako profesor kvantové fyziky upoutany na invalidni
vozik. Co je horsi, pted par dny pry umfel a jeho duse
byla pfenesena do jiného téla — do téla mladé zranéné
zeny. Nejhorsi ale je, Ze se svét za téch Ctyficet let,
o nichz nic nevi, hrozn¢ zménil — ovladly ho Zeny.
Dokaze se vyporadat se situaci, v niz se proti své viili
ocitl? Ma jako muz v Zenském téle a zenském svéte
Sanci? Co kdyz se duSe majitelky jeho nového téla
vrati?

Bila kniha lucidnich snu

KniZka Markéty JuriStové je pouc¢enim a vypravénim
o lucidnich snech a praktickou pomickou, pomoci
niz se zabavnou formou naucite probudit do snu a lu-
cidné snit. Je ur€ena pro upln¢€ vSechny, které zajima
fenomén lucidnich snil.

V prvni ¢asti knihy se dozvite nejprve trochu odborné
véci ohledné spanku a snl (lucidnich i nelucidnich),
pokracuje pak praktickymi zkusenostmi a navody, jak
se probudit do snu a lucidné snit. Druhd ¢ast je tak
trochu mysticka, je to vypravéni o konkrétnich snech,
jejichz scénar byl vytvoifen mimo nasi béznou realitu.
Posledni ¢asti knihy jsou bilé stranky.

Rytifi Slavelonu

Dobrodruzny piib¢h s pohaddkovymi prvky urceny
pro star$i déti, mladez 1 dospélé. Pribéh ma dvé
¢asti: Spici princ a Draci princ. V obou se vyskytuji
typicke i netypické pohadkové prvky a situace. D&j je
trochu neobvykly, fantasticky a plny zvrati.

Mlady princ Richard si ma najit nevéstu a stat se po
svém otci kralem. Tomu se ale snazi zabranit jeho
stryc, ktery chce dosadit na triin svého syna. Vymysli
proto plan, jak zbavit prince Zivota. Ten t&Zce
onemocni a upadne do stavu podobného smrti. Jeho
duse opusti télo a on jistou dobu musi existovat jako
duch. V tomto stavu musi zachranit princeznu pred
drakem i sdm sebe. Princ se nakonec za pomoci svych
pratel uzdravi, ale musi podstoupit zépas se svym
strycem a jeho synem, aby ziskal své ztracené kra-
lovstvi zpét.

Dalsi knihy naleznete na: https://www.szerudashop.cz/
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PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné piiCiny
konkrétni snové terapie (pro¢ se vam zda pravé to, co
se vam zd4), jeji vyznam a miZeme se spoletné
pokusit jeité vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piste na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zavéerem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s ndmi
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory, zku-
Senosti ¢i neobvyklé zazitky, najdete nas na:

https://www.szeruda.cz

https://www.aboutdreams.cz
https://www.facebook.com/R.Szeruda
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://herohero.co/reveredbblgzarjdduij

Na naSich webovych strankach najedete kontaktni
formulare. Pokud vas né€jaké téma z naSeho Casopisu
zaujalo, mizete nam napsat a my se pokusime odpoveédet
na vas$ dotaz v néjakém z dal$ich Cisel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli
skrze Casopis, napiSte nam a muzeme si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni prispévek na
uvetejnéni, prosim, udé€lejte to. Piispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naSeho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li z&jem se podilet na pfipravé Casopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

MuZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat n&jakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento Casopis nabizime svym ¢tenafim ke stazeni
zdarma. Presto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas diilezita vase podpora, a to i financni.

Jak néas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K¢ na QR kody:

~ QR platba
57 K¢

~ QR platba
157 K¢

2. Kupte si né€jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ctenaiim
zajimavé a uzite¢né informace.

Ptedchozi ¢isla Casopisu naleznete zde:



mailto:jurimarki@gmail.com
https://www.szeruda.cz/
https://www.aboutdreams.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://herohero.co/reveredbblgzarjdduij
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200125.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200124.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200224.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200324.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200424.pdf

